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SUSTENTABILIDADE NO TRABALHO
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Espalhe a palavra

e . o . . Tenha plantas em sua oficina
Use mobilidade sustentavel - — — Transmita os conhecimentos sobre As plantas ng escritorio limpam o ar
Dé preferéncia aos transportes publicos, a partilha de « pegada de CO2 e 4gua e como b b
automoveis e a utilizagao CO)lfnta de automoveis ou T = 2 @onlilauem (B © EEn-esig

bicicl balh | contribuir para a preservacao do
(cicletas para traba Eﬂ spimipre que possive ambiente, da biodiversidade e para a
B \ .

-_——— . . reducao das alteracoes climaticas. -,
Economize energia / \ -,

Desligue as luzes, computadores \ _ - -
e outros dispositivos electronicos -
guando nado estao sendo utilizados.
O streaming e armazenamento
de dados custa energia e produz
emissoes de CO,.

Fique verde na hora do almoco
Use pratos, talheres e recipientes duraveis para o almoco
e nao use pratos descartaveis, copos ou sacos de
plastico. Desfrute de alimentos saudaveis e
sustentaveis e beba agua ou kfbigaiseguras.
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AT Reduza o consumo de agua
7 ) Verifique se ha fugas de agua nas
Opte pelas energias renovaveis // ~7 torneira; ou sanitarios, gplete agua
Se disponivel, prefira e compre | y ' bar~r|s de c,huya € _ut|I|ze—a para
electricidade e calor a partir de fontes | ’ gsoslnao-potavels, El5 Ceme 25
de energia renovaveis. | N \e PlETTEES.
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\ | Aquisicoes sustentaveis
| N Enfatiza a aquisicao de materiais,
/ L equipamento e servicos
7 1 rentaveis, sustentaveis, social e
. — ambientalmente correctos, que
Use ar condicionado eficientemente 4 dao prioridade aos produtos
A diferenca entre temperatura externa e do / locais.
escritério nao deve exceder os 4-6 °C e nao !
deve ser arrefecida abaixo dos 21 °C . ) o
Digitalize o seu escritdrio Organiza eventos sustentaveis
3 Reduza a impressao, utilize papel -\ Estabelega_ regras para a gestao sustentévelldel
\ reciclado e introduza uma cultura o eventos, ?'9'?3“26, promova o transporte publico,
- —_— - = digital em seu. - dé preferéncia aos alimentos locais e sazonais,
\ / garanta quantidades_baseadas nas necessidades, e
. 7 ~ o ndo utilize loucas descartaveis.
- 7 ~
Reduza bebidas engarrafadas - RN - \\ uff,
em garrafas de plastico Apoie a reutilizacdo . Limpa conscientemente
Utilize o bebedouro e a sua proépria e a reciclagem Use produtos de limpeza biodegradaveis que
garrafa reutilizavel. Beba agua Evite embalagens de plastico, poluam menos o ar e a &gua do que os produtos
fervida e chas em copos reutilize e recicle sempre que convencionais.
sustentaveis. puder. Apoie a separacao TSN < o N - _ -
de residuos. S~_ -7 -
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