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LỜI GIỚI THIỆU 

 
ược sự hỗ trợ của Dự án Quản lý bền vững nguồn tài nguyên thiên nhiên 
miền Trung (SMNR-CV), Sở Nông nghiệp và Phát triển nông thôn Quảng 

Bình biên soạn và phát hành bộ tài liệu về tập huấn kỹ thuật một số cây trồng vật 
nuôi theo phương pháp khuyến nông có sự tham gia (PAEM). 

 Mục đích biên soạn và phát hành bộ tài liệu nhằm thống nhất nội dung và 
phương pháp tập huấn chuyển giao kỹ thuật sản xuất những cây trồng và vật 
nuôi chủ yếu trên địa bàn toàn tỉnh cho cán bộ khuyến nông viên các cấp. Tài 
liệu còn là cNm nang kỹ thuật cho các cán bộ chuyên ngành tham khảo trong quá 
trình chỉ đao sản xuất và bà con nông dân ứng dụng tiến bộ kỹ thuật thâm canh 
tăng năng suất cây trồng, vật nuôi.    

 Bộ tài liệu gồm có 8 cuốn. 

 1- Kỹ thuật trồng và chăm sóc lúa nước và lúa cạn 

 2- Kỹ thuật trồng và chăm sóc cây ngô 

 3- Kỹ thuật trồng và chăm sóc cây lạc và cây đậu xanh 

 4- Kỹ thuật trồng và chăm sóc cây sắn 

 5- Kỹ thuật trồng cỏ phục vụ chăn nuôi 

 6- Kỹ thuật chăn nuôi lợn 

 7- Kỹ thuật chăn nuôi trâu bò 

 8- Phương pháp khuyến nông có sự tham gia 

 Nội dung mỗi cuốn tài liệu bao gồm 2 phần: 

 Phần thứ nhất: Kế hoạch bài giảng và đề cương tiết học.  

 Phần thứ hai: Hướng dẫn kỹ thuật cụ thể cho từng cây trồng, vật nuôi. 

  Quá trình biên soạn tài liệu không tránh khỏi những thiếu sót nhất định, 
chúng tôi rất mong sự đóng góp của quý độc giả. 

 
      SỞ NÔNG NGHIỆP VÀ PTNT 

Đ 
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PhÇn mét 

 KÕ ho¹ch bµi gi¶ng vµ ®Ò c−¬ng tiÕt häc 
 

1. KÕ ho¹ch bµi gi¶ng: 
 

Thêi gian 
(phót) 

Néi dung Ghi chó 

20 Khai gi¶ng líp häc, lµm quen. X¸c ®Þnh nhu 
cÇu néi dung cÇn tËp huÊn. 

 

45 Mét sè gièng cá trång n¨ng suÊt cao phôc vô 
trong ch¨n nu«i. 

 

375 Kü thuËt trång, ch¨m sãc vµ thu ho¹ch mét sè 
gièng cá n¨ng suÊt cao. 

Cã thÓ lång 
ghÐp ®i th¨m 
quan mét sè 
m« h×nh trång 
cá trªn ®Þa bµn 

30 KiÓm tra kiÕn thøc c¸c häc viªn ®< thu nhËn 
®−îc 

 

10 Tæng kÕt líp häc  

 

2. §Ò c−¬ng tiÕt häc: 
 

X¸c ®Þnh nhu cÇu tËp huÊn tõ n«ng d©n trong néi dung trång cá phôc vô 
ch¨n nu«i. 

Môc tiªu:      Sau néi dung c¸c häc viªn sÏ: 

- X¸c ®Þnh ®−îc lîi Ých cña viÖc trång cá phôc vô trong ch¨n nu«i tr©u, bß, 
dª, cõu, c¸,... 

- Thèng nhÊt c¸c nhu cÇu vÒ néi dung cÇn tËp huÊn, trao ®æi trong viÖc 
trång cá phôc vô ch¨n nu«i víi nh÷ng ph−¬ng thøc trång vµ ch¨m sãc phï 
hîp víi ®iÒu kiÖn cña hä. 

VËt liÖu vµ ph−¬ng tiÖn:  

- GiÊy mµu, bót mµu, b¶ng foomical, bót viÕt, giÊy A0, d©y treo, kÑp 

Thêi gian:    20 phót 

C¸c b−íc tiÕn hµnh: 

1. Gi¶ng viªn ®Æt vÊn ®Ò vÒ viÖc x¸c ®Þnh c¸c nhu cÇu cÇn tËp huÊn. 

2. Nªu c©u hái: ViÖc gi<i quyÕt thøc ¨n cho tr©u bß ngoµi cá tù nhiªn ra 
®èi víi cá trång c¸c b¸c cã gÆp ph¶i khã kh¨n g×, dù tr÷ thøc ¨n bæ sung 
vµo vô ®«ng. §−a ra c¸c néi dung cÇn tËp huÊn ®Ó th¶o luËn. 

3. TËp hîp c¸c ý kiÕn trªn b¶ng foomical, cho c¸c häc viªn bæ sung. 

4. Chia nhãm häc viªn th¶o luËn x¸c ®Þnh chÕ ®é −u tiªn c¸c môc kü thuËt 
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cÇn thiÕt ®< ®−îc tËp hîp trªn b¶ng. C¸c nhãm tr×nh bµy, c¸c thµnh viªn 
kh¸c gãp ý bæ sung hoµn chØnh. 

5. Líp tiÕp tôc th¶o luËn c¸c néi dung ®< x¸c ®Þnh theo chÕ ®é −u tiªn cña 
c¸c nhãm ®Ó cïng thèng nhÊt  chung. 

6. Gi¶ng viªn tæng hîp, thèng nhÊt c¸c vÊn ®Ò −u tiªn cÇn tËp huÊn.  
 

1. Mét sè gièng cá trång n¨ng suÊt cao phôc vô trong ch¨n nu«i 

Môc tiªu:    Sau khi tiÕp thu néi dung häc viªn sÏ: 

- NhËn biÕt ®−îc mét sè gièng cá trång cã n¨ng suÊt cao. 

VËt liÖu vµ ph−¬ng tÞªn: 

- B¶ng foomical bót viÕt b¶ng, bót viÕt, giÊy A4, b¨ng dÝnh, tranh ¶nh mét 
sè gièng cá. 

- Tµi liÖu ph¸t tay. 

Thêi gian:    45  Phót 

C¸c b−íc tiÕn hµnh: 

1. Nªu c©u hái: L©u nay c¸c b¸c cã trång cá cho tr©u, bß kh«ng ? Trªn 
®ång cá tù nhiªn cã ®¸p øng ®ñ cá cho tr©u bß nhµ b¸c kh«ng ? NÕu 
®−îc biÕt c¸c gièng cá trång cã n¨ng suÊt cao phôc vô cho ch¨n nu«i 
tr©u, bß th× c¸c b¸c cã trång cá kh«ng ? nªn chän gièng cá g× ? v× sao ? 

2. Chia nhãm th¶o luËn vÒ c¸c c©u hái trªn råi ghi trªn giÊy A4, ®¹i diÖn 
nhãm tr×nh bµy c¸c häc viªn cßn l¹i trong líp gãp ý bæ sung. 

3. Gi¶ng viªn tr×nh bµy bæ sung vÒ mét sè gièng cá n¨ng suÊt cao, chÊt 
l−îng cña c¸c gièng cá ®ã. 

4. Treo c¸c ¶nh vÒ c¸c gièng cá trång cho c¸c häc viªn cïng xem. 
 

2. Kü thuËt trång, ch¨m sãc vµ thu ho¹ch mét sè gièng cá trong ch¨n 
nu«i 

Môc tiªu:    Sau khi th¶o luËn vµ tiÕp thu néi dung häc viªn sÏ: 

- HiÓu vµ ¸p dông kü thuËt trång mét sè gièng cá ®Ó phôc vô ch¨n nu«i 
tr©u bß trong gia ®×nh hä. 

- BiÕt thu ho¹ch vµ tËn thu còng nh− t¸i sinh sau mçi lÇn c¾t. 

VËt liÖu vµ ph−¬ng tÞªn: 

- B¶ng foomical bót viÕt b¶ng, bót viÕt, giÊy A0, b¨ng dÝnh. 

     - Tµi liÖu ph¸t tay. 

Thêi gian:   375  Phót 

C¸c b−íc tiÕn hµnh: 

1. Nªu c©u hái: NÕu trång cá th× cã khã kh¨n g× so víi trång mét sè c©y 
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trång kh¸c kh«ng ? 

2. Chia nhãm th¶o luËn c©u hái trªn. KÕt luËn: Chóng ta cã thÓ trång cá ®Ó 
phôc vô ch¨n nu«i cã hiÖu qu¶ h¬n. 

3. Gi¶ng viªn tr×nh bµy s¬ l−îc vÒ kü thuËt trång vµ ch¨m sãc cá n¨ng suÊt 
cao. 

4. Chia nhãm th¶o luËn cô thÓ vÒ kü thuËt trång vµ ch¨m sãc tõng gièng 
cá cã thÓ trång trªn ®Þa ph−¬ng m×nh. Tr×nh bµy trªn giÊy A0 vµ gãp ý, 
bæ sung. 

     - Nhãm 1: th¶o luËn vÒ gièng cá Voi. 

     - Nhãm 2: th¶o luËn vÒ gièng cá Ghinª. 

     - Nhãm 3: th¶o luËn vÒ gièng cá Ruzi.  

     - Nhãm 4: th¶o luËn vÒ gièng cá Sweet jumbo. 

5. §¹i diÖn nhãm tr×nh bµy tr−íc líp, c¸c thµnh viªn kh¸c bæ sung hoµn 
chØnh quy tr×nh ¸p dông t¹i ®Þa ph−¬ng.  

6. Gi¶ng viªn tæng hîp, bæ sung vµ khuyÕn khÝch c¸c ph−¬ng ph¸p canh 
t¸c phï hîp t¹i ®Þa ph−¬ng. 

7. Tæ chøc ®i th¨m quan m« h×nh trång cá Sweet jumbo, cá voi,.... 

8. Tæng kÕt, nh¾c l¹i néi dung ®< th¶o luËn vµ th¨m quan ®Ó c¸c häc viªn 
cã thÓ ¸p dông, lµm thö trªn ruéng cña m×nh. 
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PhÇn hai 

 H¦íng dÉn kü thuËt 
 

I. Kü thuËt trång vµ sö dông cá voi 

1. Nguån gèc, ®Æc ®iÓm cña cá voi: 

 - Nguån gèc:  

Cá voi cã nguån gèc ë Nam Phi, ph©n bè réng ë c¸c n−íc nhiÖt ®íi trªn thÕ 
giíi. ë ViÖt Nam cá voi ®−îc trång ë nhiÒu n¬i vµ lµ mét trong nh÷ng gièng cá 
cho n¨ng suÊt chÊt xanh cao nhÊt. 

 - §Æc ®iÓm: 

 Cá voi lµ cá l©u n¨m, th©n 
®øng cã thÓ cao tõ 4-6m, nhiÒu 
®èt, nh÷ng ®èt gÇn gèc th−êng 
ra rÔ, h×nh thµnh c¶ th©n ngÇm 
ph¸t triÓn thµnh bói to, l¸ h×nh 
d¶i cá mòi nhän ë ®Çu, nh½n, bÑ 
l¸ dÑt, ng¾n vµ mÒm cã khi dµi 
tíi 30cm, réng 2cm. Chïm hoa 
h×nh chïy gièng ®u«i chã, mµu 
vµng nh¹t. RÔ ph¸t triÓn m¹nh, 
¨n s©u cã khi tíi 2m.                                                      H×nh 1: Cá voi ra hoa 

Cá voi chÞu ®−îc kh« h¹n, cã giai ®o¹n sinh tr−ëng chÝnh trong mïa hÌ khi 
nhiÖt ®é vµ ®é Èm cao. Sinh tr−ëng chËm trong mïa ®«ng vµ mÉn c¶m víi s−¬ng 
muèi. NhiÖt ®é thÝch hîp nhÊt cho sinh tr−ëng tõ 25-400C, nhiÖt ®é thÊp nhÊt cho 
sinh tr−ëng kho¶ng 150C. 

Cá voi thÝch hîp nhÊt víi ®Êt giµu dinh d−ìng cã tÇng canh t¸c s©u, pH 6-7, 
®Êt kh«ng bïn, óng; kh«ng −a ®Êt c¸t vµ n¬i ngËp óng. Cá cÇn l−îng n−íc rÊt cao 
thÝch hîp trong nh÷ng vïng cã l−îng m−a kho¶ng 1500mm/n¨m. 

2. TÝnh n¨ng s¶n xuÊt: 

 Cá voi cã n¨ng suÊt cao, tõ 100-300 tÊn/ha/n¨m vµ cã thÓ lªn tíi 500 tÊn/ha/n¨m. 

3. Kü thuËt gieo trång: 

 -  Thêi vô gieo trång: 

 Trång trong mïa m−a nh−ng tèt nhÊt 
vµo ®Çu mïa m−a. 

 -  ChuÈn bÞ ®Êt: 

 §Êt trång cá voi lµ nh÷ng n¬i ®Êt thÊp, 
cã ®é Èm cao vµ tèt h¬n c¸c c©y cá kh¸c. Cá 
voi cã n¨ng suÊt cao nªn trång theo h−íng 
chuyªn canh vµ th©m canh, còng cã thÓ 
trång cá voi võa lµm hµng rµo, võa lµm thøc 
¨n cho gia sóc. 

Giống cỏ voi 

   H×nh 2: ChuÈn bÞ ®Êt tr−íc khi trång 
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 §Êt trång cá voi cµy ë ®é s©u 20-25cm, bõa vµ cµy ®¶o lµm t¬i ®Êt, dän 
s¹ch cá d¹i vµ san ph¼ng ®Êt trång. R¹ch hµng s©u 20-25cm theo h−íng §«ng-
T©y, kho¶ng c¸ch hµng tõ 60-80cm 

 - Ph©n bãn:  

 §Çu t− 1 ha cá trång: 
 

Lo¹i ph©n bãn Sè l−îng 

Ph©n h÷u c¬ ho¹i môc 15-30 tÊn 

Supe L©n 250-300 kg 

Sulfat Kali 150-200 kg 

§¹m Urea 400-500 kg 
 

 

 

  

 C¸c lo¹i ph©n h÷u c¬, l©n, kali dïng bãn lãt toµn bé theo lßng r<nh hµng; 
ph©n ®¹m bãn chia ®Òu cho mçi lÇn thu ho¹ch trong n¨m vµ bãn thóc. 

 - Gièng: 

 Sö dông lo¹i th©n gièng cã ®é tuæi 80-100 ngµy vµ ®−îc chÆt v¸t thµnh hom 
cã ®é dµi 50-60cm/hom. Mçi hom cã tõ 3-5 m¾t mÇm. Tèt nhÊt lµ lÊy phÇn th©n 
b¸nh tÎ. Sö dông 6-7tÊn gièng/ha (gièng ®< chÆt thµnh hom). 

 - C¸ch trång: 

 §Êt sau khi r¹ch hµng vµ bãn ph©n ®ñ theo quy ®Þnh, ®Æt hom theo hµng 
r<nh, ®Æt hom nµy gèi lªn nöa hom kia nèi tiÕp nhau, dïng cuèc lÊp kÝn hom mét 
líp ®Êt dµy 3-5cm vµ ®¶m b¶o mÆt ®Êt b»ng ph¼ng sau khi lÊp hom gièng. 

 - Ch¨m sãc: 

 Sau khi trång 10-15 ngµy, kiÓm tra tû lÖ n¶y mÇm. Trång dÆm nh÷ng chæ bÞ 
chÕt vµ lµm cá ph¸ v¸ng (tr¸nh kh«ng ch¹m vµo th©n gièng ®< trång). Lµm cá 
d¹i 2-3 lÇn tr−íc khi cá lªn cao phñ kÝn ®Êt trång. Bãn thóc 100kg urea khi cá 
®−îc 25-30 ngµy tuæi. Sau mçi lÇn thu ho¹ch, ch¨m sãc, lµm cá d¹i 1 lÇn vµ bãn 
thóc ph©n ®¹m khi cá t¸i sinh l¸ míi (sau khi thu ho¹ch 15 ngµy). 

   H×nh 3: ChuÈn bÞ ph©n chuång 
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H×nh 4 : Lµm cá d¹i sau trång10 - 15 ngµy.   H×nh 5: Ruéng cá sau khi lµm s¹ch cá d¹i 

                       

4. Thu ho¹ch: 

 Th¶m cá ®−îc thu ho¹ch khi cá ®¹t 70-80 ngµy tuæi. C¸c løa t¸i sinh thu 
ho¹ch khi th¶m cá cã ®é cao 80-120cm. Tuú theo mïa, ®é cao c¾t gèc ®Ó l¹i 
kho¶ng 5cm. Dïng liÒm thu ho¹ch toµn bé, kh«ng ®Ó l¹i c©y mÇm ®Ó th¶m cá t¸i 
sinh ®Òu. 

5. Sö dông: 

 Dïng lµm thøc ¨n t−¬i hay ñ cho n¨ng suÊt cao, sau trång 3 th¸ng cã thÓ 
cho thu løa ®Çu, sau ®ã 40-45 ngµy cho c¾t lÇn tiÕp theo. ë ViÖt Nam  c¾t tèt nhÊt 
sau 80 ngµy (cao 90-100 cm). C¾t lÇn ®Çu s¸t mÆt ®Êt cho c©y sinh tr−ëng vµ ®Î 
nh¸nh nhiÒu, kh«ng tråi lªn trªn. NÕu sö dông tèt cho n¨ng suÊt cao trong 10 
n¨m liÒn . Cã thÓ trång xen víi c©y hä ®Ëu. 
 

 
                                        H×nh 6: Cá voi cßn non ch−a thu ho¹ch ®−îc 
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II. Kü thuËt trång vµ chÕ biÕn cá ghinª: 

1. Nguån gèc, ®Æc ®iÓm cña cá Ghinª: 

 - Nguån gèc: 

  Cá Ghinª cã nguån gèc ë Ch©u Phi, ph©n bè réng r<i ë c¸c n−íc nhiÖt ®íi 
vµ cËn nhiÖt ®íi. Cá ®< ®−îc trång nhiÒu vïng ë n−íc ta, mét sè n¬i cßn gäi lµ 
cá s÷a. 

 - §Æc ®iÓm:  

 Lµ loµi cá l©u n¨m th©n cao tíi 2-3 m, kh«ng cã th©n bß, chØ sinh nh¸nh vµ 
thµnh bôi. BÑ l¸ mäc quanh gèc cã mµu tÝm, c¶ bÑ vµ l¸ ®Òu cã long nhá vµ tr¾ng 
nhÊt lµ ë bÑ l¸. Nh÷ng l¸ phÝa trªn ng¾n vµ cã bÑ l¸ dµi nªn kh«ng che n¾ng 
nh÷ng l¸ d−íi. L¸ cã kh¶ n¨ng xoay theo chiÒu n¾ng. Côm hoa h×nh chu«ng lµ 
®Æc tr−ng cña cá, còng cã long nhá vµ mÞn. Bé rÓ cã nhiÒu nh¸nh ph¸t triÓn rÊt 
m¹nh, cá ph¸t triÓn t¹o thµnh tõng côm nh− mét c¸i phÓu høng n−íc m−a nªn 
kh¶ n¨ng chèng chÞu h¹n cao tíi 6-7 th¸ng kh«. 

 NhiÖt ®é thÝch hîp cho sù sinh tr−ëng cña cá ghinª tõ 19,1-22,90C, sinh 
tr−ëng tèt trong nh÷ng vïng cã l−îng m−a 800-1800 mm/n¨m. ChÞu ®−îc h¹n 
sèng ë nh÷ng vïng t−¬ng ®èi kh«. Sèng ®−îc trªn nhiÒu lo¹i ®Êt nh−ng −a ®Êt 
nhiÒu mïn vµ ®Êt phï sa, ®Êt tiªu n−íc tèt; kh«ng chÞu ®−îc ®Êt Èm kÐo dµi, chÞu 
®−îc ®Êt mÆn nhÑ. 

2. TÝnh n¨ng s¶n xuÊt: 

 N¨ng suÊt ®¹t tõ 50-100 tÊn chÊt xanh/ha vµ cã thÓ lªn tíi 180 tÊn/ha. 

3. Kü thuËt gieo trång: 

 Lµ loµi cá sinh tr−ëng nhanh, ph¸t triÓn thµnh côm khãm, cã n¨ng suÊt 
cao, cã kh¶ n¨ng chÞu h¹n vµ c¸c ®iÒu kiÖn kham khæ. Cá ghinª dïng ®Ó x©y 
dùng c¸c ®ång cá ch¨n th¶ hoÆc trång thuÇn thu c¾t chÊt xanh cho ¨n t¹i chuång. 
Cá cã kh¶ n¨ng chÞu h¹n vµ bãng r©m nªn cã thÓ trång xen víi c©y l©m nghiÖp, 

   H×nh 7: Cỏ voi ở thời điểm thu hoạch H×nh 8: Cỏ voi đã già,chÊt lượng kém  
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c©y ¨n qu¶, ven bê ®ª, ven vÖ ®−êng ao c¸. C©y sinh s¶n vµ nh©n gièng nhanh 
b»ng h¹t vµ b»ng th©n côm khãm nªn dÔ nh©n gièng më réng ra s¶n xuÊt. 

 

 

 - Thêi vô trång: 

 Trång vµo mïa m−a, nh−ng tèt nhÊt lµ trång vµo ®Çu mïa m−a ®Ó ®¶m b¶o 
tû lÖ sèng cao. 

 - ChuÈn bÞ ®Êt: 

 Cµy vë ®Êt víi ®é s©u 20cm, bõa vµ cµy ®¶o, bõa t¬i ®Êt, dän s¹ch cá d¹i vµ 
san ph¼ng ®Êt trång. 

 NÕu dïng h¹t gieo th× ph¶i chuÈn bÞ ®Êt kü h¬n, cµy bõa nhiÒu lÇn ®Ó ®¶m 
b¶o ®Êt t¬i nhá vµ thêi gian chuÈn bÞ ®Êt ph¶i dµi h¬n nh»m gi¶m bít h¹t cá d¹i 
mäc. 

 R¹ch hµng víi kho¶ng c¸ch 40-50cm, s©u 15cm (trång b»ng th©n khãm) vµ 
7-10cm (gieo b»ng h¹t). 

 NÕu trång xen víi c©y ¨n qu¶, c©y l©m nghiÖp, trång ven ®−êng, ven ao hoÆc ven 
®ª th× cã thÓ cuèc hèc víi kho¶ng c¸ch hµng t−¬ng tù nh− r¹ch nh−ng hè c¸ch hè 15-
20cm. 

 - Ph©n bãn: 

 Ph©n bãn  ®Çu t− cho 1 ha trång cá nh− ë b¶ng sau: 
 

Lo¹i ph©n bãn Sè l−îng 

Ph©n h÷u c¬ hoai môc 10-15 tÊn 

Supe L©n 200-250 kg 

Sulfat Kali 100-200 kg 

§¹m Urea 300-350 kg 

 

H×nh 9: Giống cỏ ghinê 
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 C¸c lo¹i ph©n h÷u c¬, l©n, kali dïng bãn lãt theo hµng; ph©n ®¹m bãn chia 
®Òu cho mçi lÇn thu ho¹ch trong n¨m vµ bãn thóc. 

 -  Gièng: 

 Cá Ghinª cã thÓ gieo tõ h¹t vµ t¸i sinh b»ng nh¸nh. H¹t cá Ghinª chØ n¶y 
mÇm tèt nhÊt ë nhiÖt ®é tõ 25-270C. Muèn h¹t n¶y mÇm th× nhÊt thiÕt ph¶i qua 
thêi gian b¶o qu¶n trong ®iÒu kiÖn nhiÖt ®é thÊp vµ kh« r¸o víi thêi gian Ýt nhÊt 
lµ 6 th¸ng. L−îng h¹t gieo tõ 6-12kg/ha. 

 ë ta ch−a cã ®iÒu kiÖn b¶o qu¶n h¹t, h¬n n÷a viÖc thu ho¹ch h¹t còng gÆp 
nhiÒu khã kh¨n, do vËy chñ yÕu lµ trång b»ng hom t¸ch ra tõ côm, tû lÖ sèng 
cao, ®é phñ ®Êt l¹i nhanh, h¹n chÕ ®−îc tèc ®é lÊn ¸t cña cá d¹i. ChØ cã thêi vô 
trång lµ t−¬ng ®èi kh¾t khe, ph¶i vµo dÞp thêi tiÕt m−a Èm. 

 Khãm cá gièng chuÈn bÞ b»ng c¸ch t¸ch ra tõ côm lín, trång b»ng th©n 
khãm sö dông tõ 4-6 tÊn/ha vµ ®−îc chuÈn bÞ nh− sau: Khãm cá Ghinª lµm 
gièng ®−îc xÐn bá phÇn l¸ ngän ®Ó l¹i phÇn gèc cao 25-30cm. Dïng cuèc ®¸nh 
khãm cá lªn, ®Ëp rñ ®Êt khái gèc rÔ, c¾t bít rÔ dµi ®Ó l¹i cßn 4-5cm, sau ®ã t¸ch 
khãm thµnh c¸c côm nhá liÒn khèi ®¶m b¶o mçi côm cã 3-4 th©n nh¸nh t−¬i. 

 -  Kho¶ng c¸ch trång: 

 Khãm c¸ch khãm 20-25cm, r¹ch hµng c¸ch nhau 40-60cm, s©u 15cm. §Æt 
hom lÊp ®Êt dµy 10cm, ®Ó hë phÇn ngän, chó ý sau khi lÊp ph¶i dÉm chÆt. 

 - C¸ch trång: 

 §Êt sau khi r¹ch hµng, bãn ph©n theo quy ®Þnh, ®Æt tõng côm gièng thµnh 
hµng r¹ch víi kho¶ng c¸ch 20-25cm, dïng cuèc lËp kÝn1/2 ®é dµi cña th©n gièng 
(phÇn gèc) vµ dïng ch©n dËm chÆt ®Êt lÊp phÇn gèc ®Ó rÔ cá tiÕp xóc víi ®Êt t¹o 
®iÒu kiÖn ®é Èm, chãng n¶y mÇm vµ ®¹t tû lÖ sèng cao. NÕu dïng h¹t, gieo th× 
r<i ®Òu theo hµng r¹ch vµ dïng ®Êt nhá lÊp kÝn h¹t mét líp máng hoÆc dïng tay 
kho¶ ®Òu h¹t víi ®Êt theo hµng trång. 

 - Ch¨m sãc: 

 Sau khi trång 15-20 ngµy kiÓm tra tû lÖ sèng, nh÷ng chæ kh«ng cã mÇm 
mäc th× trång bæ sung. Ch¨m sãc lµm cá d¹i 2 lÇn tr−íc khi cá ph¸t triÓn tèt phñ 
®Êt. Dïng ph©n ®¹m bãn thóc khi th¶m cá n¶y mÇm xanh vµ sau khi lµm cá d¹i. 

 - Thu ho¹ch: 

 Løa ®Çu thu ho¹ch khi th¶m cá trång ®−îc 60 ngµy tuæi, c¸c løa t¸i sinh khi 
th¶m cá ®¹t ®é cao tõ 45-60cm. PhÇn gèc ®Ó l¹i 10-15cm. Hµng n¨m c¾t dän gèc giµ 
1 lÇn. 

4. Sö dông: 

 Cã thÓ dïng ®Ó ch¨n th¶, thu c¾t lµm cá xanh, cá kh«, cá ñ lµm  thøc ¨n cho 
tr©u bß, dª thá, chu kú sö dông dµi 6-7 n¨m. 
 

III. Kü thuËt trång c©y chÌ khæng lå 

1. Nguån gèc ®Æc ®iÓm cña chÌ khæng lå: 

 - Nguån gèc: ChÌ  khæng lå lµ c©y thøc ¨n gia sóc phæ biÕn ë Colombia. 
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 - §Æc ®iÓm: ChÌ khæng lå lµ c©y bôi nhá, sèng l©u n¨m. Th©n mäc th¼ng, cã 
nhiÒu mÊu låi nhá, ph©n bè th¼ng hµng däc theo th©n, t¹o nªn 2-4 ®−êng bªn ë hai 
phÝa cña th©n. Khi cßn non th©n mÒm mäng n−íc. Sau 6 th¸ng sinh tr−ëng th©n hãa 
gç cøng phÝa ngoµi, mµu n©u, phÝa trong mÒm, nh−ng kh«ng hãa bÊc. L¸ chÌ khæng 
lå mµu xanh sÉm, mäc ®èi chÐo ch÷ thËp, l¸ ®¬n nguyªn, dßn vµ h¬i r¸p. Khi kh« l¸ 
ng¶ mµu ®en. 

 ChÌ khæng lå cã kh¶ n¨ng ra rÔ tõ gèc ®Õn ngän, ngay c¶ mét mÊu l¸ nhá. 
Tuy nhiªn kh«ng cã kh¶ n¨ng t¹o thµnh c©y chÌ khæng lå míi. kh¶ n¨ng nh©n 
gièng v« tÝnh cña chÌ khæng lå rÊt nhanh. Trong 6 th¸ng tõ mét c©y con cã thÓ 
cho ta Ýt nhÊt 100 c©y míi. ChÌ khæng lå chØ ra hoa ë MiÒn Nam ViÖt Nam, 
nh−ng kh«ng t¹o thµnh qu¶ vµ h¹t, ë MiÒn B¾c ch−a thÊy chÌ khæng lå ra hoa. 

 

 ChÌ khæng lå lµ c©y −a Êm, chÞu ®−îc bãng r©m võa. C©y cã tèc ®é sinh 
tr−ëng ®Òu trong n¨m. Tuy nhiªn gÆp s−¬ng muèi c©y bÞ t¸p l¸ vµ sinh tr−ëng 
kÐm. 

 ChÌ khæng lå lµ c©y nh¹y c¶m víi ph©n ®¹m. Khi thiÕu ®¹m l¸ ng¶ mµu 
vµng, nh−ng chØ 1 l−îng nhá ph©n ®¹m còng lµm l¸ xanh trë l¹i. 

 
          H×nh 10: C©y chÌ khæng lå trång xen víi c©y chuèi 
 

2. TÝnh n¨ng s¶n xuÊt: 

 ChÌ khæng lå chÞu ®−îc c¾t nhiÒu lÇn trong n¨m. Kh¶ n¨ng h×nh thµnh 
nh¸nh non kh¸ tèt. Tuy nhiªn tèc ®é t¸i sinh chËm nªn mét n¨m chØ c¾t 3-4 lÇn 
víi n¨ng suÊt chÊt xanh 70-80 tÊn/ha. 

 ChÌ khæng lå t−¬i thu ho¹ch trong mïa m−a cã hµm l−îng n−íc trung 
b×nh 80-85%; hµm l−îng x¬ 25%; protein th« 14% (trong chÊt kh«). 

 MÆc dÇu n¨ng suÊt chÌ khæng lå kh«ng cao nh−ng sù ph©n bè sinh khèi 
®Òu trong n¨m, ®Æc biÖt cã tû lÖ cao vµo lóc gi¸p vô nªn chÌ khæng lå lµ c©y thøc 
¨n xanh trong vô ®«ng xu©n. Cã thÓ sö dông chÌ khæng lå nh− lµ thuèc ch÷a 
bÖnh t¸o bãn ë gia sóc mµ kh«ng g©y ®éc h¹i. 

3. Kü thuËt trång vµ ch¨m sãc: 

 ChÌ khæng lå ®−îc nhiÒu n¬i sö dông nh− lµ c©y thøc ¨n Lîn, dª, thá... 
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 Trång trªn ®Êt v−ên quanh nhµ. Còng cã thÓ trång tËp trung 4-5 c©y/m2 

(50 cm x 50 cm). C©y con ®−îc t¹o ra tõ ®o¹n ngän, th©n non hay th©n giµ dµi 
20cm vµ Ýt nhÊt cã 2-3 ®èt ®Ó khi trång 1-2 ®èt sÏ ®−îc vïi xuèng d−íi mÆt ®Êt, 
®èt nµy sÏ lµ n¬i ra rÔ. Cßn mét ®èt sÏ n»m trªn mÆt ®Êt, ®èt nµy sÏ lµ n¬i ra 
mÇm ngän míi. 

 Kü thuËt lµm ®Êt vµ gieo trång t−¬ng tù nh− cá voi nh−ng cã thÓ trång 
theo h×nh thøc cuèc hè c¸ch nhau 50cm, trång xen d−íi t¸n c¸c c©y chuèi, c©y 
¨n qu¶ quanh v−ên nhµ lµ rÊt tèt. 

 §Êt −¬m c©y gièng cÇn Èm, r©m m¸t. Sau khi gi©m cµnh hay ngän 15-20 ngµy, 
mÇm non xuÊt hiÖn vµ khi mÇm míi cã 2 cÆp l¸ thËt cã thÓ ®em trång trªn ruéng. 

 Tuy nhiªn cã thÓ trång sím hay muén tïy thuéc vµo thêi tiÕt lóc trång. 
Tèt nhÊt −¬m c©y con vµo cuèi th¸ng giiªng vµ trång ra ruéng vµo th¸ng 3. Còng 
cã thÓ −¬m c©y con vµo th¸ng 8 vµ trång cuèi th¸ng 9 ®Ó cã thÓ thu ho¹ch løa 
®Çu vµo th¸ng 12 hay th¸ng 1, lµ lóc th−êng thiÕu thøc ¨n xanh. 

 B×nh th−êng sau 120 ngµy cã thÓ thu ho¹ch løa ®Çu ë ®é cao c¸ch mÆt ®Êt 
60cm vµ 90-100 ngµy cho c¸c løa t¸i sinh. Khi c¾t nªn chõa l¹i 3-4cm trªn ®o¹n t¸i 
sinh. 

 Sau mçi lÇn c¾t nªn lµm s¹ch cá vµ bãn 60-80kg urea vµ nªn bãn cho c©y 
mét l−îng ph©n h÷u c¬ 10-15 tÊn/ha vµo ®Çu mïa xu©n hµng n¨m. 
 

IV. Kü thuËt trång cá Ruzi: 

 Cá Ruzi lµ lo¹i cá mäc nhanh, sinh khèi lín, chÞu rÐt kÐm nh−ng t¸i sinh rÊt 
nhanh vµo mïa kh«. Cá cã kh¶ n¨ng sinh tr−ëng vµ ph¸t triÓn b×nh th−êng trong 
bãng r©m.  

 Cá Ruzi lµ lo¹i c©y thøc ¨n gia sóc giµu dinh d−ìng song còng ®−îc sö 
dông réng r<i ®Ó che phñ, b¶o vÖ vµ c¶i t¹o ®Êt. 

1. Thêi vô gieo trång: 

 Trong mïa m−a, nh−ng tèt nhÊt trång ë ®Çu mïa m−a ®Ó ®¶m b¶o tû lÖ sèng 
cao. 

2. ChuÈn bÞ ®Êt: 

 Cµy vë ®Êt víi ®é s©u 20cm, bõa vµ cµy ®¶o (cµy 2 lÇn), bõa t¬i ®Êt, v¬ s¹ch 
cá d¹i vµ san ph¼ng mÆt ®Êt trång. NÕu dïng h¹t gieo th× ph¶i chuÈn bÞ ®Êt kü 
h¬n. Cµy bõa nhiÒu lÇn ®¶m b¶o ®Êt t¬i nhá vµ thêi gian chuÈn bÞ ®Êt ph¶i dµi 
h¬n nh»m gi¶m bít h¹t cá d¹i mäc. R¹ch hµnh víi kho¶ng c¸ch 40-50cm, s©u 
15cm (trång b»ng th©n khãm) vµ 7-10cm (gieo b»ng h¹t). 

3. Ph©n bãn: §Çu t− cho 1 ha trång cá 

 

Lo¹i ph©n bãn Sè l−îng 

Ph©n h÷u c¬ hoai môc 10-15 tÊn 

Supe L©n 200-250 kg 
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Sulfat Kali 100-200 kg 

§¹m Urea 300-350 kg 

  

 C¸c lo¹i ph©n h÷u c¬, l©n, kali dïng bãn lãt theo hµng; ph©n ®¹m bãn chia 
®Òu cho mçi lÇn thu ho¹ch trong n¨m vµ bãn thóc. 

4. Gièng: 

 Gieo trång b»ng h¹t cÇn 4-6kg h¹t/ha. Ph¶i xö lý h¹t tr−íc khi gieo. Ph−¬ng 
ph¸p xö lý h¹t lµ ng©m h¹t vµo n−íc nãng ë nhiÖt ®é 800C trong vßng 12-15 
phót, sau ®ã röa s¹ch b»ng n−íc l< ng©m thªm 1-2 giê n÷a råi vít ra ®em gieo. 

 NÕu trång b»ng th©n khãm sö dông 4-6 tÊn/ha vµ ®−îc chuÈn bÞ nh− sau: 
Khãm cá Ruzi lµm gièng ®−îc xÐn bá phÇn l¸ ngän ®Ó gãc cao kho¶ng 25-
30cm, dïng cuèc ®¸nh khãm cá lªn, ®Ëp rñ ®Êt khái gèc rÔ, c¾t bít rÔ dµi ®Ó l¹i 
cßn 4-5cm, sau ®ã t¸ch nhá thµnh c¸c côm nhá liÒn khèi ®¶m b¶o mçi côm cã 4-5 
th©n nh¸nh t−¬i. 

5. C¸ch trång: 

 §Êt sau khi r¹ch hµng, bãn ph©n theo quy ®Þnh, ®Æt thµnh côm gièng vµo 
thµnh hµng r¹ch víi kho¶ng c¸ch 35-40cm, dïng cuèc lÊp kÝn 1/2 ®é dµy cña 
th©n gièng vµ dïng ch©n dËm chÆt ®Êt lÊp phÇn gèc ®Ó rÔ tiÕp xóc chÆt víi ®Êt 
t¹o ®iÒu kiÖn ®é Èm, chèng n¶y mÇm vµ tû lÖ sèng cao. 

 NÕu dïng h¹t, gieo v<i ®Òu theo hµng r¹ch vµ dïng ®Êt nhá lÊp kÝn h¹t mét 
líp máng hoÆc dïng tay kháa ®Òu h¹t víi ®Êt theo hµng trång. 

6. Ch¨m sãc: 

 Sau khi trång 15-20 ngµy kiÓm tra tû lÖ sèng, nh÷ng chç kh«ng cã mÇm 
mäc th× trång bæ sung. NÕu lµ c©y con mäc tõ h¹t th× ph¶i chê ®Õn khi ph©n biÖt 
rá (rÊt dÔ nhÇm lÉn víi cá d¹i mäc) míi ch¨m sãc cá trong hµng vµ trång tØa bæ 
sung. Ch¨m sãc cá 2 lÇn tr−íc khi cá ph¸t triÓn tèt che phñ ®Êt. Dïng ph©n ®¹m 
bãn thóc khi th¶m cá n¶y mÇm xanh vµ sau khi lµm cá d¹i. 

7. Thu ho¹ch: 

 Løa ®Çu thu ho¹ch khi th¶m cá trång ®−îc 60  ngµy tuæi, c¸c løa t¸i sinh thu 
ho¹ch khi cá cã ®é cao 45-60 cm (tïy theo mïa vµ tr¹ng th¸i ph¸t dôc cña cá). 
PhÇn gèc ®Ó l¹i lµ 10-15 cm. 

 Trång cá Ruzi ®Ó ch¨m th¶ th× 2 løa ®Çu tiªn ph¶i thu c¾t, ®Õn løa thø 3 míi 
®−a gia sóc vµo ch¨n th¶. Th¶m cá ch¨n th¶ cã ®é cao 35-40 cm lµ hîp lý. 

 Thêi gian nghØ ®Ó cá t¸i sinh mäc l¹i (chu kú ch¨n th¶) kho¶ng 25-30 ngµy 
vµ thêi gian gia sóc liªn tôc trªn 1 kho¶ng cá kh«ng qu¸ 4 ngµy. 

8. Sö dông: 

 Cã thÓ dïng ®Ó ch¨n th¶, thu c¾t lµm cá xanh, cá kh«, chu kú sö dông dµi 
tíi 6 n¨m. §©y lµ c©y thøc ¨n rÊt tèt cho bß vµ nhiÒu gia sóc kh¸c. 
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 Cã thÓ trång xen víi c©y ¨n qu¶, ven bê ao ven vÖ ®−êng, hoÆc theo ®−êng  
®ång møc chèng xãi mßn b¶o vÖ ®Êt, trång xen víi c©y hä ®Ëu nh− keo ®Ëu. 
 

V. Kü thuËt trång cá lai Sweet jumbo 

 Gièng cá Sweet jumbo lµ cá cao l−¬ng ngät trång phæ biÕn nhÊt ë óc. Lµ 
gièng cá dÔ trång, dÔ ch¨m sãc, s¹ch bÖnh, sinh tr−ëng m¹nh. N¨ng suÊt t−¬i 
cao, ®¹t 1,7-2 tÊn/sµo/lÇn c¾t.  B¾t ®Çu thu ho¹ch sím (5 tuÇn sau khi gieo) t¸i 
sinh nhanh, (25 - 28 ngµy c¾t 1 lÇn). Cá thÝch hîp cho tr©u bß, dª, cõu,... nu«i 
thÞt hay cho s÷a, ngoµi ra cã thÓ cho nu«i c¸ tr¾m,.... Cá sö dông t−¬i hay ñ chua 
®Òu ®−îc. 

1. Thêi vô: Cã thÓ gieo trång cá quanh n¨m trªn ®Êt t−íi tiªu chñ ®éng. 

2. ChuÈn bÞ ®Êt: 

 Cã thÓ trång cá trªn nhiÒu lo¹i ®Êt kh¸c nhau, ®Êt thÞt mµu mì cá sÏ cho 
n¨ng suÊt cao, pH ®Êt thÝch hîp tõ 5,5-7. §Êt ®−îc cµy bõa kü, dän s¹ch cá d¹i, 
gieo trång theo hµng ®Ó tiÖn ch¨m sãc, bãn lãt ph©n chuång hoai vµ ph©n hãa 
häc. 

  L−îng ph©n bãn cho mét sµo (500m2) 

  -  §¹m urea: 2,5kg 

  -  DAP: 2,5kg 

  -  Kaliclorua: 1,5kg 

3. L−îng gièng vµ kho¶ng c¸ch gieo trång: 

 Mçi sµo (500m2) cÇn 0,7 - 1,0kg h¹t gièng, gieo theo hµng, hµng c¸ch hµng 
70cm, ®¸nh r¶nh s©u 3-4cm, lÊp kÝn ph©n råi gieo h¹t víi mËt ®é 1 mÐt tõ 30-35 
h¹t gièng, lÊp kÝn h¹t, råi t−íi n−íc ®Èm. 

4. Ch¨m sãc: 

 Lµm cá thñ c«ng hoÆc dïng thuèc MAIZNE phun gi÷a hai hµng ®Ó diÖt c¸c 
lo¹i cá d¹i kh¸c canh tr¹nh. Sau mçi ®ît c¾t, bãn thóc ®¹m urea 4 - 5 kg/sµo. kÕt 
hîp víi xíi x¸o, vun gèc. Mïa m−a nªn cã r<nh tho¸t n−íc, mïa n¾ng cÇn t−íi 
®Çy ®ñ cho cá. 

5. Thu ho¹ch: 

 Giai ®o¹n c©y cao 1,0 - 1,2 mÐt lµ lóc thu ho¹ch tèt nhÊt v× lóc nµy n¨ng 
suÊt chÊt t−¬i vµ hµm l−îng ®¹m cao nhÊt. Cã thÓ c¾t cá cho gia sóc nu«i t¹i 
chuång hoÆc ñ chua ®Ó t¨ng kh¶ n¨ng hÊp thu cña vËt nu«i. 

 Khi thu ho¹ch chõa phÇn gèc cao 15 cm ®Ó mçi gèc sÏ nÈy mÇm 6-8 chåi 
non. Cá cã søc t¸i sinh m¹nh. Sau 5 - 6 lÇn c¾t, thÊy cá t¸i sinh yÕu, nªn cµy bá 
vµ gieo l¹i theo quy tr×nh trªn. 


