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Bµi 1: §ẤT DỐC 

1. Kh¸i niÖm ®Êt dèc 

 
 

 
H×nh 1- 1. C©y trång trªn ®Êt dèc 

 
� §Êt dèc lµ ®Êt kh«ng n»m theo mÆt ph¼ng ngang 

� T¹i Tuyªn Ho¸ vµ Minh Ho¸ lµ ®Êt vïng ®åi nói 

 

§Æc ®iÓm:  

� N−íc m−a kh«ng ®äng l¹i trªn bÒ mÆt 
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2. Canh t¸c trªn ®Êt dèc l©u bÒn 

 
 

 
H×nh 1-2. Bµ con n«ng d©n ®ang canh t¸c trªn ®Êt dèc  

 
Canh t¸c l©u, bền trªn đất dốc lµ phương thức lựa chọn viÖc bố trÝ c¸c lo¹i 
c©y trồng sao cho hiệu quả kinh tế thu được từ m« h×nh lµ cao nhất vµ ổn 
định qua nhiều năm. 
 
C©u hái th¶o luËn 
 

� C¸c anh, chÞ h·y m« t¶ vÒ mét m« h×nh canh t¸c mµ c¸c anh chÞ 

®· h−íng dÉn cho bµ con n«ng d©n ? 
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� H·y nhËn xÐt vÒ m« h×nh ®ã, gièng vµ kh¸c ®iÓm g× so víi kh¸i 

niÖm canh t¸c trªn ®Êt dèc ®· ®−îc nªu ë trªn? 

 
 

3. Lîi Ých vµ môc tiªu cña viÖc canh t¸c hîp lý trªn ®Êt dèc 

3.1. B¶o vÖ ®Êt 
 
 

 
H×nh1- 3. Trång c©y ®Ó giò ®Êt bÒ mÆt 

 

� Chèng xãi mßn, röa tr«i líp ®Êt bÒ mÆt (líp canh t¸c) 

� Gãp phÇn lµm cho ®Êt vïng ®åi nói kh«ng bÞ s¹t lë 
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H×nh1- 4. N«ng d©n ®ang canh t¸c trªn ®Êt dèc 
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3.2. Gi÷ n−íc 
 
 

 
H×nh 1- 5. Chu tr×nh cña n−íc d−íi líp ®Êt canh t¸c 

 

� N−íc rÊt cÇn cho sù ph¸t triÓn cña c©y cèi vµ sinh ho¹t cña bµ con 
vïng cao 

� Canh t¸c trªn ®Êt dèc gióp cho n−íc ®−îc gi÷ l©u h¬n trong ®Êt 

 

 
H×nh 1- 6. N−íc bÒ mÆt ®−îc sö dông trong sinh ho¹t hµng ngµy 
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3.3. N©ng cao n¨ng suÊt c©y trång 
 
 

 
H×nh 1- 7. C©y trång ph¸t triÓn tèt cho n¨ng suÊt cao 

� C©y trång cho n¨ng suÊt cao h¬n bµ con n«ng d©n sÏ cã cuéc sèng 
sung tóc, no Êm, kh«ng ph¶i du canh n÷a. 

 

 
H×nh 1- 8. Cuéc sèng cña bµ con ®−îc sung tóc 
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� Trång ®−îc nhiÒu lo¹i c©y 
 
 

 
H×nh 1- 9. M« h×nh canh t¸c ®Êt dèc víi nhiÒu lo¹i c©y ®−îc trßng 

 
 
 

 
H×nh 1- 10. C©y n«ng nghiÖp ®−îc canh t¸c trªn ®Êt dèc  

 
C©u hái th¶o luËn 
Theo c¸c anh, chÞ cßn nh÷ng lîi Ých g× khi thùc hiÖn canh t¸c ®Êt dèc? 
 

3.4. §iÒu kiÖn ®Ó ¸p dông kü thuËt canh t¸c l©u bÒn trªn ®Êt dèc  

3.4.1. Cã ®Êt dèc cã thÓ canh t¸c 
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• Kh«ng x©m chiÕm (®−îc phÐp sö dông) 

• §é dèc phï hîp tøc lµ ng−êi cã thÓ ®i lªn ®−îc 

 

 
 

H×nh 1- 11. Ng−êi n«ng d©n víi m« h×nh canh t¸c ®Êt dèc 

 
H×nh 1- 12. Ng−êi cã thÓ ®i l¹i ®Ó canh tac trªn chç ®Êt dèc 

 
 



Dự án Quản lý bền vững              
nguồn tài nguyên thiên nhiên Miền Trung 
 
Dự án do GFA thực hiện  
 

 

 
 

  Tổ chức Hợp tác Kỹ thuật Đức  
 

 

Tài liệu tập huấn: Kỹ thuật canh tác trên đất dốc 9

 
H×nh 1- 13. Canh t¸c ®Êt dèc ®−îc thiÕt kÕ theo ®−êng ®ång møc 

 
� Nh− vËy cÇn cã ®ñ ®iÒu kiÖn tù nhiªn vµ x· héi trong thùc hiÖn canh 

t¸c ®Êt dèc 
 
 
C©u hái th¶o luËn 

C¸c anh chÞ h·y cho biÕt ®iÒu kiÖn canh t¸c ®Êt dèc ë ®Þa ph−¬ng m×nh 

nh− thÕ nµo?   

 
3.4.2. Ng−êi d©n nhËn thøc ®−îc tÇm quan träng vµ cã kü thuËt thùc 

hiÖn viÖc canh t¸c l©u bÒn trªn ®Êt dèc 
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H×nh 1- 14. Ng−êi d©n häp bµn tù ®−a ra quyÕt ®Þnh cña m×nh 

 

� NhËn thøc cña ng−êi d©n vÒ lîi Ých canh t¸c ®Êt dèc lµ ®iÒu rÊt quan 
träng 

� C¸n bé khuyÕn n«ng cÇn hç trî vÒ mÆt kü thuËt cho bµ con n«ng d©n 
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H×nh 1- 15. Ng−êi d©n biÕt vÒ kü thuËt canh t¸c ®Êt dèc 

 
 
� Yªó tè kü thuËt gióp cho bµ con n«ng d©n thùc hiÖn ®−îc canh t¸c ®Êt 

dèc 

� X¸c ®Þnh ®−êng ®ång møc lµ mét yÕu tè kü thuËt quan träng 
 
C©u hái th¶o luËn 
 
H·y nªu nhËn xÐt cña c¸c anh chÞ vÒ kü thuËt canh t¸c ®Êt dèc cña bµ con 
n«ng d©n ë ®Þa ph−¬ng ? 
 
CÇn c¶i tiÕn nh÷ng g× ®Ó bµ con lµm ®−îc tèt h¬n ? 
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3.4.3. Ng−êi n«ng d©n cã tÝnh cÇn cï ch¨m chØ lao ®éng  

 
 

 
H×nh 1- 16. Ng−êi d©n cïng nhau lao ®éng 

 
 
� Ngoµi viÖc cã kiÕn thøc vµ ®iÒu kiÖn canh t¸c, tÝnh cÇn cï lao ®éng 

cña bµ con n«ng d©n v« cïng quan träng. 

� ViÖc canh t¸c ®Êt dèc lµ rÊt khã kh¨n, ®ßi hái cã sù hç trî tÝch cùc vµ 

hiÖu qu¶ cña c¸c c¸n bé khuyÕn n«ng c¬ së. 
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H×nh 1- 17. Vô mïa béi thu 

 
� Vô mïa béi thu lµ kÕt qu¶ cña qu¸ tr×nh lao ®éng vÊt v¶ cña bµ con 

n«ng d©n 
 
 
C©u hái th¶o luËn 
 
� H·y nªu c¸c ®iÒu kiÖn ®Ó cã thÓ canh t¸c trªn ®Êt dèc ?  
� Anh, chi cã nh÷ng nhËn xÐt g× vÒ qu¸ tr×nh mµ anh, chÞ gióp ®ì bµ con 

trong viÖc canh t¸c ®Êt dèc ? 
 
� Theo c¸c anh chÞ, kh©u nµo lµ khã kh¨n nhÊt ? T¹i sao ? 
 
� §Ó lµm cho tèt h¬n th× cÇn nh÷ng yÕu tè g× ?   
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Bµi tËp thùc hµnh trªn líp 
 

1. M« h×nh 1 

3.1. Môc tiªu: 

M« h×nh nµy sÏ gióp cho häc viªn: 

• BiÕt c¸ch lµm mét m« h×nh ®Êt dèc, sö dông trong tËp 

huÊn cho n«ng d©n. 

• Quan s¸t dßng n−íc ch¶y trªn mÆt ®Êt dèc kh«ng ®−îc 

che phñ 

• Cïng th¶o luËn vÒ c¸c nguyªn nh©n cña xãi mßn vµ s¹t 

lë ®Êt 

3.2. Ph−¬ng ph¸p 

H−íng dÉn quan s¸t m« h×nh theo PAEM 

3.3. C¸c b−íc thùc hiÖn  

B−íc 1: ChuÈn bÞ vÞ trÝ ®¾p ®Êt: nÒn s©n ®Êt kÝch th−íc 3m x  3m,  hoÆc 

chuÈn bÞ mét c¸i nong to hay ph¶n gç. 

B−íc 2: §¾p mét ô ®Êt cã ®−êng kÝnh 1,2 m, cao 0,7m 

B−íc 3: Dïng « doa t−íi n−íc lªn trªn ô ®Êt (2-3 b×nh)  

B−íc 4: Quan s¸t hiÖn t−îng x¶y ra: 
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H×nh 1-18.  M« h×nh ®Êt dèc kh«ng ®−îc che phñ 

� Yªu cÇu quan s¸t vµ cïng th¶o luËn: 

1. L−îng n−íc ch¶y trªn bÒ mÆt ®Êt dèc vµ vµo chç chøa 

2. Mµu n−íc ch¶y ra 

3. §Êt xung quanh ch©n ô ®Êt 

4. §Êt bÒ mÆt 

5. VÏ l¹i trªn giÊy khæ to, tr×nh bµy  

 

2. M« h×nh 2 

3.1. Môc tiªu: 

M« h×nh nµy sÏ gióp cho häc viªn: 

• So s¸nh ®−îc gi÷a mét m« h×nh ®Êt dèc kh«ng che phñ 

vµ mét m« h×nh cã che phñ trong tËp huÊn cho n«ng 

d©n. 

• Quan s¸t dßng n−íc ch¶y trªn mÆt ®Êt dèc cã ®−îc che 

phñ 

• Cïng th¶o luËn vÒ nh÷ng ®iÒu quan s¸t ®−îc  

3.2. Ph−¬ng ph¸p 

H−íng dÉn quan s¸t m« h×nh theo PAEM 

 
3.3. C¸c b−íc thùc hiÖn  

B−íc 1: ChuÈn bÞ vÞ trÝ ®¾p ®Êt: nÒn s©n ®Êt kÝch th−íc 3m x 3m,  hoÆc 

chuÈn bÞ mét c¸i nong to hay ph¶n gç. 

B−íc 2: §¾p mét ô ®Êt cã ®−êng kÝnh 1,2 m, cao 0,7m 

B−íc 3: C¾m mét sè cµnh c©y lªn trªn ô ®Êt võa ®¾p xong 

B−íc 4: Dïng « doa t−íi n−íc lªn trªn ô ®Êt (2-3 b×nh)  

B−íc 5: Ghi l¹i nh÷ng g× quan s¸t ®−îc vµ tr×nh bµy  
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H×nh 1-19.  M« h×nh ®Êt dèc ®−îc che phñ 

 

� Yªu cÇu quan s¸t 

1. L−îng n−íc ch¶y trªn bÒ mÆt ®Êt dèc vµ vµo chç chøa 

2. Mµu n−íc ch¶y ra 

3. §Êt xung quanh ch©n ô ®Êt 

4. §Êt bÒ mÆt 

5. VÏ l¹i trªn giÊy khæ to, tr×nh bµy  

 

3. M« h×nh 3 

3.1. Môc tiªu: 

M« h×nh nµy sÏ gióp cho häc viªn: 

• So s¸nh ®−îc gi÷a mét m« h×nh ®Êt dèc che phñ kh«ng 

theo ®−êng ®ång møc  vµ cã theo ®−êng ®ång møc. 

• Quan s¸t dßng n−íc ch¶y trªn mÆt ®Êt dèc cã ®−êng 

®ång møc. 

• Cïng th¶o luËn vÒ nh÷ng ®iÒu quan s¸t ®−îc  
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3.2. Ph−¬ng ph¸p 

H−íng dÉn quan s¸t m« h×nh theo PAEM: 

 
3.3. C¸c b−íc thùc hiÖn  

B−íc 1: ChuÈn bÞ vÞ trÝ ®¾p ®Êt: nÒn s©n ®Êt kÝch th−íc 3m x 3m, hoÆc 

chuÈn bÞ mét c¸i nong to hay ph¶n gç. 

B−íc 2: §¾p mét ô ®Êt cã ®−êng kÝnh 1,2 m, cao 0,7m 

B−íc 3: C¾m mét sè cµnh c©y lªn trªn ô ®Êt võa ®¾p xong theo ®−êng 

®ång møc 

B−íc 4: Dïng « doa t−íi n−íc lªn trªn ô ®Êt (2-3 b×nh)  

B−íc 5: Quan s¸t hiÖn t−îng x¶y ra 
 
 

 
 

H×nh 1- 20.  M« h×nh ®Êt dèc ®−îc che phñ theo ®−êng ®ång møc 
 

 

Chó ý:  - Chia líp thµnh 3 nhãm 

    - Mçi nhãm chÞu tr¸ch nhiÖm lµm mét m« h×nh   
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4. Kü thuËt    

4.1. C¸c kü thuËt c¬ b¶n   

a. §o ®é dèc    

� Th−íc ®o ®é   

� Th©n th−íc   

� Mòi tªn chØ ®é dèc   

� Qu¶ däi   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
    H×nh 1-21. Th−íc ®o ®é   
 
 
 

b. §o ®é dèc   

       

 
H×nh 1- 22.  §o ®é dèc ë vïng miÒn nói   

  15o 

   90o 
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c. Khung ch÷ A    

� VËt liÖu lµm th−íc   

 

 
H×nh 1-23. VËt liÖu dïng lµm khung ch÷ A   

 
 
C¸c b−íc ®Ó lµm khung ch÷ A   
 
B−íc 1: chuÈn bÞ vËt liÖu sau ®©y ®Ó lµm khung ch÷ A 

• 2 c©y tre hoÆc gç cã ®−êng kÝnh 3-4cm, dµi 2,1 m 
• 1 c©y tre hoÆc gç cã ®−êng kÝnh 3-4cm, dµi 1,2 m 
• d©y bÒn ch¾c ®Ó buéc 
• mét hßn ®¸ b»ng n¾m tay lµm qu¶ däi 
 
 

B−íc 2: lµm khung ch÷ A  
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• buéc hai thanh dµi ë mét ®Çu c¸ch phÇn cuèi cña thanh dµi chõng 
10cm. 

• hai ®Çu cña thanh ngang ®−îc buéc vµo ®iÓm gi÷a cña 2 thanh dµi. 
Thanh ngang sÏ ®ì vµ gi÷ cho 2 thanh dµi. 

• buéc mét ®Çu d©y vµo ®Ønh cña khung ch÷ A. §Çu cßn l¹i buéc viªn 
®¸ lµm qu¶ däi   

 
 

 
H×nh 1-24. C¸c thanh gç hoÆc tre ®T ®−îc buéc thµnh khung ch÷ A 

� Chó ý kho¶ng c¸ch 2 ch©n khung ch÷ A tuú thuéc vµo môc ®Ých sö 
dông (x¸c ®Þnh ®−êng ®ång møc, kho¶ng c©y, hµng)  

B−íc 3: C©n b»ng khung ch÷ A 

• t×m mét chç ®Êt b»ng, ®Æt khung ch÷ A th¼ng ®øng, sau ®ã dïng dao 
hoÆc bót mùc ®¸nh dÊu vµo n¬i d©y däi ®i qua thanh ngang. 

• ®æi ng−îc vÞ trÝ cña c¸c ch©n khung ch÷ A. §¸nh dÊu mét lÇn n÷a 
vµo n¬i d©y däi ®i qua thanh ngang 

• nÕu 2 ®iÓm lµm dÊu c¸ch nhau th× lÊy ®iÓm gi÷a cña 2 lÇn ®¸nh dÊu 
lµm ®iÓm c©n b»ng 2 ch©n th−íc. 
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H×nh 1- 25. C©n b»ng khung ch÷ A lÇn thø nhÊt 

 
 

 
H×nh 1 – 26. C©n b»ng khung ch÷ A lÇn thø hai 
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H×nh 1- 27. §iÓm gi÷a cña hai lÇn c©n b»ng lµ ®iÓm gi÷a cña thanh ngang 

 
C©u hái th¶o luËn 

• Anh, chÞ h·y nªu c¸c b−íc lµm th−íc ®o ®é? Th−íc cã mÊy phÇn 
? 

• Anh, chÞ h·y nªu c¸c b−íc lµm khung ch÷ A ? C¸ch lÊy ®iÓm c©n 
b»ng cña khung ch÷ A ? 

• C¸c anh, chÞ ®· sö dông khung ch÷ A ch−a ? H·y chia sÎ kinh 
nghiÖm cña c¸c lÇn sö dông khung ch÷ A  

 
d. Sö dông khung ch÷ A  

• X¸c ®Þnh ®−êng ®ång møc 
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H×nh 1-28. §−êng ®ång møc ®−îc x¸c ®Þnh b»ng khung ch÷ A 

 

• X¸c ®Þnh kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c hµng c©y (hµng c¸ch hµng) 

 
H×nh 1-29. X¸c ®Þnh kho¶ng c¸ch hµng c©y b»ng khung ch÷ A 
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• X¸c ®Þnh kho¶ng c¸ch c©y cÇn trång (c©y c¸ch c©y) 

 
H×nh 1-30. Kho¶ng c¸ch c©y ®−îc x¸c ®Þnh b»ng khung ch÷ A 

 

 
H×nh 1-31. §ãng cäc ®Ó ®¸nh dÊu vÞ trÝ ®µo hè trång c©y  
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4.2. C¸c gi¶i ph¸p b¶o vÖ ®Êt vµ n−íc 

 
H×nh 1-32. Ng−êi d©n nãi vÒ lîi Ých canh t¸c ®Êt d«c  

 
4.2.1.   VËt ch¾n 

a. Mét ph−¬ng ph¸p phæ biÕn ®Ó ng¨n chÆn ®Êt bÞ röa tr«i (hay 

xãi mßn) lµ sö dông nh÷ng vËt ch¾n ®−îc lµm tõ c¸c vËt liÖu 

th«ng th−êng nh− th©n c©y hoÆc tre  xÕp thµnh hµng däc theo 

s−ên ®åi vµ ®−îc ®ãng cäc ®Ó cè ®Þnh   
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H×nh 1-33. Rµo ch¾n xãi mßn ®Êt lµm b»ng cäc tre 

 
 

b. Ng−êi n«ng d©n cßn sö dông t−êng xÕp ®¸ ®Ó lµm gi¶m tèc ®é 

xãi mßn, do chia s−ên dèc thµnh nh÷ng phÇn nhá h¬n ®Ó gi¶m 

lùc dßng ch¶y xuèng ch©n ®åi    

 
H×nh 1-34. XÕp t−êng ®¸ ®Ó gi¶m xãi mßn 
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4.2.2.   R·nh vµ bê r·nh 

   

 

H×nh 1-35. §µo rTnh lµ mét biÖn ph¸p chèng xãi mßn 

 

� ë nh÷ng n¬i ®Êt cã ®é s©u trung b×nh cã thÓ ®µo r·nh däc theo ®−êng 
®ång møc. 

� Ngoµi viÖc gi÷ cho ®Êt khái bÞ röa tr«i, nh÷ng r·nh ®ång møc nµy cßn 
gi¶m dßng ch¶y cña n−íc lµm cho l−îng n−íc m−a thÊm vµo ®Êt 
nhiÒu h¬n, gi÷ cho ®Êt dèc cã ®é Èm l©u h¬n. 

 

 
H×nh 1-36. RTnh ®Êt ®−îc ®µo theo ®−êng ®ång møc 
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C¸ch ®µo r·nh 
 
 

 
H×nh 1-37. KÝch th−íc rTnh ®Êt 

 

 
H×nh 1-38. Bê cña rTnh ®Êt còng cã vai trß trong viÖc gi÷ ®Êt kh«ng bÞ röa tr«i 
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H×nh 1-39. Kho¶ng c¸ch cña c¸c rTnh ®Êt trªn s−ên dèc 

 

� §Êt cã ®é dèc cao: kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c r·nh lµ 3 – 4  m 

� §Êt cã ®é dèc võa ph¶i: kho¶ng c¸ch lµ 5 – 6 m 

  

4.2.3. Ruéng bËc thang 

 

H×nh 1-40. Mét phÇn ®Êt ®−îc ®µo lªn vµ san b»ng thµnh mét bËc thang  
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H×nh 1-41. PhÝa ngoµi cña bËc thang ®¾p mét gê ®Êt 

� Ngoµi viÖc lµm r·nh ®Êt, t−êng ®¸, trªn n−¬ng cã tÇng ®Êt s©u cã thÓ 
lµm bËc thang réng ®Ó chèng xãi mßn. 

� BËc thang réng mang l¹i kÕt qu¶ nhanh, nh−ng ®ßi hái nhiÒu thêi gian 
vµ søc lùc ®Ó x©y dùng 

 

 
H×nh 1-42. Tho¸t n−íc trªn ruéng bËc thang 
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4.2.4. Hµng rµo xanh 

 

H×nh 1-43. VÞ trÝ hµnh rµo xanh 

� Ngoµi viÖc gi÷ ®Êt vµ n−íc, hµng rµo xanh cßn cã vai trß quan träng 
trong viÖc duy tr× ®é mµu mì cho ®Êt. 

� V× kh«ng cã t¸n che cña rõng, ng−êi n«ng d©n cã thÓ trång xen c¸c 
c©y l©m nghiÖp ®Ó t¹o ra t¸n che phñ cho c¸c c©y tÇng thÊp. 

 

 
H×nh 1-44. C©y l©m nghiÖp ®−îc trång xen víi c©y n«ng nghiÖp trªn ®Êt dèc. 
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H×nh 1- 45. C¸c lo¹i c©y th−êng trång trªn ruéng bËc thang. 

� Cã rÊt nhiÒu c©y cã thÓ trång däc theo ®−êng ®ång møc. Tuy nhiªn 
c©y hä ®Ëu vµ c©y bôi ®−îc trång nhiÒu nhÊt. 

� Nh÷ng c©y nµy mäc nhanh vµ lµ nguån ph©n xanh tèt nhÊt. 

 

 
H×nh 1-45. Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c hµng rµo xanh hµng  

� Nh÷ng n¬i cã ®é dèc võa ph¶i kho¶ng c¸ch hµng rµo xanh tõ 5- 6 m,  
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� Nh÷ng n¬i cã ®é dèc lín kho¶ng c¸ch nµy lµ 3 - 4 m.  

 

 
H×nh 1-46. Vai trß gi÷ ®Êt cña c©y xanh trªn ®Êt dèc 

 

4.2.5. R·nh vµ tho¸t n−íc (theo chiÒu dèc) 

 

H×nh 1-46. §µo rTnh tho¸t n−íc cho ruéng bËc thang 

� CÇn ®µo r·nh tho¸t n−íc theo chiÒu dèc tù nhiªn ®Ó nèi víi c¸c 
r·nh trong ruéng ®ång møc 

 



Dự án Quản lý bền vững              
nguồn tài nguyên thiên nhiên Miền Trung 
 
Dự án do GFA thực hiện  
 

 

 
 

  Tổ chức Hợp tác Kỹ thuật Đức  
 

 

Tài liệu tập huấn: Kỹ thuật canh tác trên đất dốc 34

 
H×nh 1-47. N«ng d©n ®µo rTnh tho¸t  n−íc 

 
 

 
H×nh 1-48. M×nh ®µo rTnh thÕ nµy ®Ó ®Êt kh«ng bÞ röa tr«i  

 
� ViÖc lµm ng¨n ®Êt nh− thÕ nµy gióp cho nh÷ng t¶ng ®Êt to bÞ gi÷ l¹i   
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H×nh 1-49. BÉy ®Êt trªn ®Êt dèc  

 

� BÉy ®Êt lµ nh÷ng chç ph×nh ra däc theo r·nh tho¸t n−íc,  
� Mçi bªn r·nh më thªm 50 cm, ®µo s©u xuèng 40 cm. 

 

 
 

 
H×nh 1-50. N−íc ch¶y qua bÉy ®Êt lµm l¾ng ®Êt mïn xuèng d−íi  

� N−íc ch¶y qua bÉy ®Êt lµm cho ®Êt l¾ng xuèng d−íi, kh«ng bÞ röa 
tr«i. 

� §Êt nµy cã thÓ lÊy lªn ®Ó xö dông l¹i.
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C©u hái th¶o luËn 
 

� Anh, chÞ h·y kÓ tªn cña c¸c h×nh thøc gi÷ ®Êt vµ n−íc mµ anh, chÞ 
®· biÕt ?  

 
� Trong nh÷ng h×nh thøc võa ®−îc kÓ tªn, lo¹i nµo dÔ thùc hiÖn ? V× 

sao? 
 

� H×nh thøc nµo lµ khã thùc hiÖn ? V× sao ? 
 

� H·y nªu t¸c dông cña bÉy ®Êt ? 
 

� T×nh h×nh thùc tÕ ë ®Þa ph−¬ng cña c¸c anh, chÞ nh− thÕ nµo ? 
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Bµi 2 

Nh÷ng m« h×nh canh t¸c ®Êt dèc (SALT) 

 

1. M« h×nh SALT 1 

1.1. Kh¸i niÖm 
� SALT 1 lµ m« h×nh canh t¸c ®Êt dèc cã kÕt hîp trång c©y n«ng 

nghiÖp ng¾n ngµy (50%), c©y c«ng nghiÖp dµi ngµy (25%) vµ 
c©y l©m nghiÖp (25%).  

� C¸c b¨ng cña c©y trång chÝnh réng 4 – 6 m 
� Gi÷a c¸c b¨ng cã bè trÝ trång xen c¸c c©y cè ®Þnh ®¹m ®Ó gi÷ 

®Êt, chèng xãi mßn, lµm ph©n xanh hoÆc lµm c©y lÊy gç cñi 
 

1.2. Môc tiªu 
� §©y lµ m« h×nh canh t¸c n«ng l©m kÕt hîp ®¬n gi¶n, ®Çu t− 

thÊp, cÇn Ýt vèn vµ hiÓu biÕt tèi thiÓu vÒ kü thuËt trång trät. 
� Lµm thu nhËp hµng n¨m trªn 1ha t¨ng gÊp 1,5 lÇn so víi trång 

s¾n ®¬n thuÇn 
 
1.3. §iÒu kiÖn ¸p dông 

� Cã ®Êt dèc ®ñ ®iÒu kiªn canh t¸c 
� Cã ®ñ c¸c lo¹i c©y: c©y chÝnh, c©y trång xen 
� Ng−êi d©n ®−îc trang bÞ vÒ kü thuËt trång c©y ®¬n gi¶n.  

 
H×nh 2.1. M« h×nh canh t¸c ®Êt dèc (SALT) 
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2. M« h×nh SALT 2 

2.1. Kh¸i niÖm 
� SALT 2 lµ m« h×nh canh t¸c ®Êt dèc cã kÕt hîp ch¨n nu«i, 

dµnh mét phÇn ®Êt ®Ó trång cá cho ch¨n nu«i ®Ó lÊy thÞt vµ 
s÷a. §Êt ®ai dµnh cho trång c©y n«ng nghiÖp ng¾n ngµy 
(40%), c©y c«ng nghiÖp dµi ngµy (20%) vµ c©y l©m nghiÖp 
(20%) vµ trång cá 20%.  

 
2.2. Môc tiªu 

� §©y lµ m« h×nh ®¶m b¶o cho ng−êi n«ng d©n cã thu nhËp ®Òu 
®Æn quanh n¨m  

� TËn dông ®−îc tiÒm n¨ng cña ®Êt, n¨ng l−îng mÆt trêi, ®a 
d¹ng ho¸ s¶n phÈm n«ng nghiÖp, tËn dông nguån ph©n h÷u 
c¬ vµ ph©n xanh ®Ó c¶i t¹o ®Êt  

 
2.3. §iÒu kiÖn ¸p dông 

� Cã ®Êt dèc ®ñ ®iÒu kiªn canh t¸c 
� Cã ®ñ ®iÒu kiÖn ch¨n nu«i gia sóc: vèn, gièng vµ kü thuËt 

ch¨m sãc.  
� Ng−êi d©n ®−îc trang bÞ vÒ kü thuËt ch¨n nu«i, trång trät.   

 
 

3. M« h×nh SALT 3 

 
3.1. Kh¸i niÖm 

SALT 3 lµ m« h×nh kÕt hîp s¶n xuÊt l−¬ng thùc, thùc  phÈm víi 
trång rõng qui m« nhá. 
 

3.2. Môc tiªu 
• N¬i ®Êt thÊp (s−ên vµ ch©n ®åi kho¶ng 40%) dµnh cho c¸c 

hµng c©y l−¬ng thùc, thùc phÈm xen víi c¸c d¶i c©y cè ®Þnh. 
• PhÇn ®Êt trªn cao (60%) dµnh cho trång c©y l©m nghiÖp ®Ó 

trång hoÆc phôc håi rõng. 
 

3.3. §iÒu kiÖn ¸p dông 
• Quy m« ¸p dông m« h×nh nµy lµ 5 – 10 ha hoÆc lín h¬n, thÝch 

hîp víi mét côm liªn hé, mét b¶n hoÆc 1 x·. 
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• M« h×nh nµy ®ßi hái vèn ®Çu t− cao h¬n, còng nh− cã kh¶ n¨ng 
gi÷ ®Êt, gi÷ n−íc vµ c¶i t¹o khÝ hËu, ph¸t triÓn bÒn v÷ng h¬n. 

 
C©u hái th¶o luËn 
� Anh, chÞ h·y so s¸nh c¸c m« h×nh SALT ? 
� M« h×nh nµo lµ phï hîp víi ®iÒu kiÖn tù nhiªn cña Qu¶ng B×nh?  
� HiÖn nay ë ®Þa ph−¬ng, bµ con n«ng d©n ®ang ¸p dông m« h×nh 

nµo ? 

4. Kü thuËt c¬ b¶n trång c©y ¨n qu¶ vµ c©y l©m nghiÖp 

 
4.1. X¸c ®Þnh lo¹i c©y trång 

� Th¶o lu©n nhãm vÒ nh÷ng lo¹i c©y trång hiÖn cã t¹i ®Þa ph−¬ng 

� C¸c lo¹i c©y ¨n qu¶ 

• Bµi tËp: LËp b¶ng ma trËn lùa chän c©y ¨n qu¶. 

� C©y l©m nghiÖp 

• Bµi tËp: LËp b¶ng ma trËn lùa chän c©y l©m nghiÖp 

� Hµng rµo xanh 

• Bµi tËp: lËp b¶ng ma trËn lùa chän hµng rµo xanh 

� C©y n«ng nghiÖp 

• Bµi tËp: lËp b¶ng ma trËn lùa chän c©y n«ng nghiÖp 

� LÞch mïa vô 

• Bµi tËp: lËp lÞch mïa vô 
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4.2. ChuÈn bÞ hè trång c©y 
 

 
H×nh 2.2. ChuÈn bÞ hè trång c©y 

� Chó ý: hè trång c©y cÇn ®−îc ®µo tr−íc 4 tuÇn 
� X¸c ®Þnh vÞ trÝ hè b»ng khung ch÷ A 
� KÝch th−íc hè tuú theo tõng lo¹i c©y, kho¶ng chõng 50x50x60cm  
� C¸ch ®µo hè 

 
H×nh 2.3. §µo hè trång c©y 
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• Líp ®Êt bªn trªn hè hÊt lªn phÝa trªn 
• Líp ®Êt bªn d−íi hè hÊt xuèng phÝa d−íi  

 
� Trén ph©n 

 
H×nh 2.4. Trén ph©n  

• Trén thªm ph©n chuång hoai vµo phÇn ®Êt mÆt cho xuèng 
®¸y hè, lÊp phÇn ®Êt phÝa d−íi lªn trªn 

 
4.3. ChuÈn bÞ c©y 
 

 
H×nh 2.5. Gieo h¹t trång c©y 
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H×nh 2.6. C©y con chuÈn bÞ mang ®i trång 

 
� VËn chuyÓn c©y b»ng quang g¸nh hoÆc c¸c lo¹i vËt dông ®¬n gi¶n 

kh¸c. 
 

 
H×nh 2.7. Dông cô vËn chuyÓn c©y con 
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� R¹ch bÇu, c¾t rÔ 

 
H×nh 2.8. C¾t rÔ mäc ra ngoµi bÇu c©y 

• Tr−íc khi ®Æt c©y vµo hè, r¹ch bÇu bá líp nilon ®i 
• C¾t rÔ c©y mäc ra ngoµi ®¸y bÇu,  
• §Æt c©y vµo hè 
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4.4. Trång c©y 

 

 
H×nh 2. 9. ChÌn ®Êt xung quanh c©y sao cho c©y ®øng th¼ng 

• Dïng hai bµn tay ®Ó chÌn ®Êt xung quanh c©y sao cho c©y ®øng 
th¼ng vµ kh«ng cßn kÏ hë gi÷a bÇu c©y vµ thµnh hè 

• Cã thÓ ®Æt c©y cao h¬n hoÆc b»ng miÖng hè, kh«ng ®Æt c©y thÊp 
h¬n miÖng hè. 



Dự án Quản lý bền vững              
nguồn tài nguyên thiên nhiên Miền Trung 
 
Dự án do GFA thực hiện  
 

 

 
 

  Tổ chức Hợp tác Kỹ thuật Đức  
 

 

Tài liệu tập huấn: Kỹ thuật canh tác trên đất dốc 45

 
4.5. Ch¨m sãc c©y 

 
H×nh 2.10. Che cho c©y trong vßng 15 ngµy ®Çu 

 

 
H×nh 2.11. Th−êng xuyªn ch¨m sãc cho c©y mau lín 
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Bµi 3 

Thùc hµnh vÒ c¸c m« h×nh canh t¸c ®Êt dèc (SALT) 
 

1. Quan s¸t m« h×nh t¹i thùc ®Þa  

1.2. Môc tiªu:  
Sau bµi thù hµnh nµy, c¸c häc viªn sÏ 

� §¸nh gi¸ xem ®©y lµ m« h×nh SALT nµo. 
� N¾m ®−îc c¸c ®Æc ®iÓm c¬ b¶n nhÊt cña m« h×nh võa quan 

s¸t ®−îc 
� T×m ra nh÷ng ®iÓm cã thÓ c¶i tiÕn ®Ó m« h×nh tèt h¬n 
 

1.3. Ph−¬ng ph¸p 
Quan s¸t m« h×nh theo PAEM  

 
1.4. Yªu cÇu  

� Quan s¸t m« h×nh cã s½n theo c¸c tiªu chÝ:  
• lo¹i m« h×nh SALT  
• ®é dèc 
• ®−êng ®ång møc 
• líp ®Êt bÒ mÆt, chó ý nh÷ng khe ®Êt bÞ xãi mßn 
• c¸c lo¹i c©y ®−îc trång 

� Ghi chÐp l¹i c¸c ®iÓm quan s¸t ®−îc  
� Th¶o luËn theo nhãm, tr×nh bµy trªn giÊy khæ lín d−íi d¹ng 

h×nh vÏ lµ chÝnh. 
� Rót ra bµi häc kinh nghiÖm  
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H×nh 3.1. M« h×nh canh t¸c ®Êt dèc (SALT) 

 

2. Thùc hµnh mét sè kü thuËt c¬ b¶n  

 
2.1. Môc tiªu 

Sau bµi thùc hµnh nµy, c¸c häc viªn sÏ n¾m ®−îc 
� C¸ch chÕ t¹o c¸c dông cô ®o ®é dèc, khung ch÷ A   
� §−îc thùc hµnh ®o ®é dèc vµ x¸c ®Þnh ®−êng ®ång møc 
� X¸c ®Þnh kho¶ng c¸ch hè trång c©y 
� C¸ch ®µo hè  
� C¸ch trång c©y 
� Thùc hµnh c¸c ph−¬ng ph¸p vµ kü n¨ng cña tËp huÊn viªn t¹i 

hiÖn tr−êng 
   

2.2. §iÒu kiÖn ¸p dông 
� ChuÈn bÞ ®Þa ®iÓm ®Ó thùc hµnh, cã ®Êt dèc ®ñ ®iÒu kiªn canh 

t¸c 
� ChuÈn bÞ mét sè vËt liÖu cÇn thiÕt ®Ó lµm dông cô thùc hµnh 

cho 3 nhãm.  
� Häc viªn cÇn chuÈn bÞ kÕ ho¹ch vµ néi dung thùc hµnh tõ h«m 

tr−íc.  
  

2.3. Yªu cÇu 
• Häc viªn thùc hµnh c¸c kü thuËt c¬ b¶n ®· th¶o luËn trªn 

líp.  
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• Ghi chÐp l¹i kÕt qu¶ 
• C¸c nhãm tr×nh bµy kÕt qu¶    
• Rót ra bµi häc kinh nghiÖm  

 
C©u hái th¶o luËn 
� Anh, chÞ h·y cho biÕt nh÷ng khã kh¨n khi tiÕn hµnh c¸c biÖn ph¸p 

kü thuËt t¹i thùc ®Þa vÒ c¸c m« h×nh SALT ? 
� C¸i g× lµ khã nhÊt ®èi víi c¸c anh, chÞ khi thùc hµnh?  
� Theo c¸c anh, chÞ lµm thÕ nµo ®Ó bµ con cã thÓ n¾m ®−îc c¸c kiÕn 

thøc vÒ canh t¸c ®Êt dèc ? 
 

 
H×nh 3.2. §Êt dèc bÞ xãi mßn  

 


