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LỜI GIỚI THIỆU 

 
ược sự hỗ trợ của Dự án Quản lý bền vững nguồn tài nguyên thiên 
nhiên miền Trung (SMNR-CV), Sở Nông nghiệp và Phát triển nông 

thôn Quảng Bình biên soạn và phát hành bộ tài liệu về tập huấn kỹ thuật một 
số cây trồng vật nuôi theo phương pháp khuyến nông có sự tham gia 
(PAEM). 

 Mục đích biên soạn và phát hành bộ tài liệu nhằm thống nhất nội dung 
và phương pháp tập huấn chuyển giao kỹ thuật sản xuất những cây trồng và 
vật nuôi chủ yếu trên địa bàn toàn tỉnh cho cán bộ khuyến nông viên các cấp. 
Tài liệu còn là cNm nang kỹ thuật cho các cán bộ chuyên ngành tham khảo 
trong quá trình chỉ đao sản xuất và bà con nông dân ứng dụng tiến bộ kỹ thuật 
thâm canh tăng năng suất cây trồng, vật nuôi.    

 Bộ tài liệu gồm có 8 cuốn. 

 1- Kỹ thuật trồng và chăm sóc lúa nước và lúa cạn 

 2- Kỹ thuật trồng và chăm sóc cây ngô 

 3- Kỹ thuật trồng và chăm sóc cây lạc và cây đậu xanh 

 4- Kỹ thuật trồng và chăm sóc cây sắn 

 5- Kỹ thuật trồng cỏ phục vụ chăn nuôi 

 6- Kỹ thuật chăn nuôi lợn 

 7- Kỹ thuật chăn nuôi trâu bò 

 8- Phương pháp khuyến nông có sự tham gia 

 Nội dung mỗi cuốn tài liệu bao gồm 2 phần: 

 Phần thứ nhất: Kế hoạch bài giảng và đề cương tiết học.  

 Phần thứ hai: Hướng dẫn kỹ thuật cụ thể cho từng cây trồng, vật nuôi. 

  Quá trình biên soạn tài liệu không tránh khỏi những thiếu sót nhất định, 
chúng tôi rất mong sự đóng góp của quý độc giả. 

 
      SỞ NÔNG NGHIỆP VÀ PTNT 

Đ 
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PhÇn mét  

KÕ ho¹ch bµi gi¶ng vµ ®Ò c−¬ng tiÕt häc 
  

1. KÕ ho¹ch bµi gi¶ng:  
 

Thêi gian 

(phót) 
Néi dung Ghi chó 

30 Khai gi¶ng líp häc, lµm quen. X¸c ®Þnh nhu 
cÇu tËp huÊn cña häc viªn. 

 

30 
Mét sè gièng lîn hiÖn cã, ®Æc ®iÓm tÝnh n¨ng 
s¶n xuÊt cña chóng. 

 

50 
Chän gièng g©y n¸i, ®Æc ®iÓm lîn hËu bÞ, ch¨m 
sãc nu«i d−ìng lîn hËu bÞ. 

 

90 
Nu«i d−ìng, ch¨m sãc lîn n¸i ch÷a, lîn ®Î, 
nu«i con vµ ch¨m sãc lîn con theo mÑ. 

 

30 Mét sè c«ng thøc phèi trén thøc ¨n trong ch¨n 
nu«i lîn n¸i. 

 

120 Kü thuËt ch¨n nu«i lîn thÞt th©m canh.  

90 C«ng t¸c thó y. 
Mét sè bÖnh th−êng gÆp trong ch¨n nu«i lîn. 

 

30 Tæng qu¸t néi dung ®F häc.  
GiFi ®¸p th¾c m¾c cña c¸c häc viªn. 

 

10 Tæng kÕt líp häc.  

 

2. §Ò c−¬ng tiÕt häc: 
 

X¸c ®Þnh nhu cÇu tËp huÊn tõ n«ng d©n trong néi dung ch¨n nu«i lîn 

Môc tiªu:      Sau néi dung c¸c häc viªn sÏ: 

-  X¸c ®Þnh ®−îc c¸c khã kh¨n trong ch¨n nu«i lîn t¹i ®Þa ph−¬ng vµ gia 
®×nh m×nh. 

- Thèng nhÊt c¸c nhu cÇu vÒ néi dung cÇn tËp huÊn, trao ®æi trong ch¨n 
nu«i lîn n¸i vµ lîn thÞt víi nh÷ng ph−¬ng thøc ch¨n nu«i phï hîp víi ®iÒu 
kiÖn cña ng−êi ch¨n nu«i. 

VËt liÖu vµ ph−¬ng tiÖn:  

- GiÊy mµu, bót mµu, b¶ng foocmical, bót viÕt, giÊy A0, d©y treo, kÑp 

Thêi gian:    20 phót 

C¸c b−íc tiÕn hµnh: 
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1. Gi¶ng viªn ®Æt vÊn ®Ò vÒ viÖc x¸c ®Þnh c¸c nhu cÇu cÇn tËp huÊn. 

2. Ph¸t giÊy mµu cho c¸c häc viªn ghi mét vµi khã kh¨n th−êng gÆp ph¶i 
trong ch¨n nu«i lîn. 

3. TËp hîp c¸c giÊy mµu, nhê ®¹i diÖn líp ®äc c¸c ý kiÕn vµ ghi lªn b¶ng. 
NÕu cã ý kiÕn ch−a rá cÇn hái l¹i ý häc viªn ®Ó cïng trau chuèt c©u tõ 
cho rá ý. TËp hîp vµ ph©n lËp c¸c ý kiÕn trong líp thµnh c¸c môc kü 
thuËt cÇn thiÕt ®Ó tr¸nh trïng lÆp vµ dÔ trao ®æi ë c¸c phÇn viÖc sau. 

4. Chia nhãm häc viªn th¶o luËn x¸c ®Þnh chÕ ®é −u tiªn c¸c môc kü thuËt 
cÇn thiÕt ®F ®−îc tËp hîp trªn giÊy A0. C¸c nhãm tr×nh bµy, c¸c thµnh 
viªn kh¸c gãp ý bæ sung hoµn chØnh. 

5. Líp tiÕp tôc th¶o luËn c¸c néi dung ®F x¸c ®Þnh theo chÕ ®é −u tiªn cña 
c¸c nhãm ®Ó cïng thèng nhÊt  chung. 

6. Gi¶ng viªn tæng hîp, thèng nhÊt c¸c vÊn ®Ò −u tiªn cÇn tËp huÊn.  
 

1. Mét sè gièng lîn hiÖn cã, ®Æc ®iÓn tÝnh n¨ng s¶n xuÊt cña chóng 

Môc tiªu:    Sau néi dung c¸c häc viªn sÏ: 

- Gióp häc viªn biÕt vµ hiÓu râ c¸c gièng lîn vµ ®Æc ®iÓm tÝnh n¨ng s¶n 
xuÊt cña chóng. 

- Häc viªn tù chän gièng lîn ®Ó nu«i cho phï hîp víi ®iÒu kiÖn cña gia 
®×nh m×nh. 

VËt liÖu vµ ph−¬ng tÞªn: 

- B¶ng foocmical, bót viÕt b¶ng, h×nh ¶nh cña c¸c gièng lîn. 

- Tµi liÖu ph¸t tay cho n«ng d©n. 

Thêi gian:       30 Phót 

C¸c b−íc tiÕn hµnh: 

1. Gi¶ng viªn ®Æt vÊn ®Ò vÒ lîi Ých cña viÖc ch¨n nu«i lîn, gîi ý cho häc 
viªn suy nghÜ vÒ c¸c gièng lîn hiÖn cã trªn ®Þa ph−¬ng.  

2. Häc viªn th¶o luËn, nªu ý kiÕn ghi lªn b¶ng vÒ c¸c gièng lîn hiÖn cã ë 
®Þa ph−¬ng, ®Æc tÝnh s¶n xuÊt cña nã. 

3. Gi¶ng viªn tËp hîp, bæ sung, nªu vµ gi¶i thÝch rá c¸c gièng lîn nhËp 
ngo¹i cã n¨ng suÊt cao. 

4. Trªn c¬ së ®Æc ®iÓm cña c¸c gièng lîn, häc viªn th¶o luËn vµ tù quyÕt 
®Þnh chän gièng g× thÝch hîp ®Ó ¸p dông nu«i trªn ®Þa bµn vµ gia ®×nh. 

 

2. Chän gièng g©y n¸i, ®Æc ®iÓm lîn hËu bÞ, ch¨m sãc nu«i d−ìng lîn hËu bÞ 

Môc tiªu:     Sau néi dung c¸c häc viªn sÏ: 

- Häc viªn hiÓu vµ tù chän gièng lîn, ngo¹i h×nh thÓ chÊt ®Ó g©y n¸i cho 
phï hîp ®iÒu kiÖn gia ®×nh m×nh. 
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- Ch¨m sãc nu«i d−ìng tèt lîn hËu bÞ, biÕt vµ ¸p dông vµo thùc tiÔn vÒ 
ph−¬ng ph¸p phèi gièng cho lîn n¸i. 

VËt liÖu vµ ph−¬ng tÞªn 

- B¶ng foocmical, bót viÕt b¶ng, giÊy mµu, giÊy A4. 

- Tµi liÖu ph¸t tay. 

Thêi gian:   50  Phót 

C¸c b−íc tiÕn hµnh: 

1. Gi¶ng viªn gîi ý: §Æt c©u hái khi bµ con mua lîn ®Ó g©y n¸i th× chän 
lîn nh− thÕ nµo ? Dµnh mét Ýt thêi gian cho c¸c häc viªn suy nghØ vµ 
th¶o luËn nªu ý kiÕn cña tõng ng−êi, ghi lªn b¶ng foocmical. 

2. Gi¶ng viªn tãm l−îc c¸c ý kiÕn vµ kÕt luËn, nªn cã lêi khen ngîi nh÷ng 
kinh nghiÖm chän lîn g©y n¸i cña bµ con. 

3. §Æt c©u hái: C¸c b¸c ®F nu«i lîn n¸i? Lîn n¸i cã nh÷ng ®Æc ®iÓm g× 
kh¸c víi lîn thÞt ? N¸i chöa bao nhiªu ngµy ? Khi ®éng dôc lîn cã 
nh÷ng biÓu hiÖn g× ? Khi nµo th× phèi thÝch hîp nhÊt ?...  

4. Ph¸t giÊy mµu ®Ó c¸c häc viªn ghi ý kiÕn. Gi¶ng viªn tËp hîp, d¸n lªn 
giÊy A0 ®Ó c¸c häc viªn bæ sung hoµn chØnh. Gi¶ng viªn gi¶i thÝch thªm 
cho häc viªn hiÓu râ ®Ó ¸p dông vµo thùc tiÓn. 

5. Víi qu¸ tr×nh ch¨n nu«i lîn n¸i cña c¸c b¸c th× lîn g©y n¸i bao nhiªu 
th¸ng th× ®éng dôc lÇn ®Çu ? Phèi gièng ë lÇn ®éng dôc thø mÊy lµ phï 
hîp ? VËy cÇn ph¶i ch¨m sãc lîn hËu bÞ. LËt tµi liÖu ph¸t tay cho häc 
viªn. 

 

3. Nu«i d−ìng, ch¨m sãc lîn n¸i chöa, n¸i ®Î, nu«i con vµ nu«i d−ìng 
ch¨m sãc lîn con theo mÑ 

Môc tiªu:       Sau néi dung c¸c häc viªn sÏ: 

- Häc viªn n¾m ®−îc c¸c b−íc ch¨m sãc lîn n¸i chöa, ®Î, nu«i con vµ lîn 
con theo mÑ. 

- ¸p dông, lµm thö, thay ®æi quy tr×nh ch¨m sãc theo tiÕn bé kü thuËt míi. 

VËt liÖu vµ ph−¬ng tÞªn: 

- B¶ng foocmical, bót b¶ng, giÊy mµu, b¨ng dÝnh. 

- Tµi liÖu ph¸t tay cho häc viªn 

Thêi gian:     90  Phót 

C¸c b−íc tiÕn hµnh: 

1. Nªu c©u hái: C¸c b¸c cßn nhí ch¨m sãc lîn n¸i chöa, ®Î, nu«i con,... 
nh− thÕ nµo kh«ng ? C¸c b¸c cã thÓ nhí l¹i c¸c kh©u ch¨m sãc vµ cïng 
th¶o luËn nhãm: Chia líp thµnh 3 nhãm th¶o luËn c¸c vÊn ®Ò: 

- Nhãm 1: th¶o luËn vÒ ch¨m sãc lîn n¸i chöa. 
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- Nhãm 2: th¶o luËn vÒ ch¨m sãc lîn n¸i ®Î vµ nu«i con. 

- Nhãm 3: th¶o luËn vÒ ch¨m sãc lîn con theo mÑ. 

2. Gîi ý cho c¸c nhãm vÒ vÊn ®Ò cô thÓ trong néi dung cÇn th¶o luËn nh− 
®Æc ®iÓm lîn n¸i chöa, nu«i d−âng lîn n¸i chöa, ch¨m sãc lîn n¸i 
chöa,...... C¸c nhãm ghi lªn giÊy A0 vµ tr×nh bµy. 

3. Ph©n tÝch nhËn xÐt vµ lµm râ ý th¶o luËn cña tõng nhãm. KÕt luËn trªn 
c¬ së c¸c ý kiÕn cña häc viªn vµ lµm râ thªm cho häc viªn. 

 

4. Mét sè c«ng thøc phèi trén thøc ¨n trong ch¨n nu«i lîn n¸i. 

Môc tiªu:     Sau néi dung c¸c häc viªn sÏ: 

- BiÕt ph−¬ng ph¸p phèi trén thøc ¨n trong ch¨n nu«i lîn n¸i. 

- TËn dông cã hiÖu qu¶ c¸c s¶n phÈm n«ng nghiÖp vµo ch¨n nu«i. 

VËt liÖu vµ ph−¬ng tÞªn: 

- Mét sè mÈu nguyªn liÖu thøc ¨n (thøc ¨n tinh, ®¹m, kho¸ng, vitamin). 

- Tµi liÖu ph¸t tay cho häc viªn. 

Thêi gian:     30 Phót 

C¸c b−íc tiÕn hµnh: 

1. §Æt c©u hái th¶o luËn: VÒ thøc ¨n trong ch¨n nu«i lîn? NÕu thøc ¨n 
kh«ng c©n ®èi th× dÉn ®Õn nh− thÕ nµo ? Th¶o luËn c¶ líp vµ ghi ý kiÕn 
ph¸t biÓu lªn b¶ng cho c¶ líp cïng bæ sung. Gi¶i thÝch ý nghÜa cña viÖc 
c©n ®èi vµ ®Çy ®ñ dinh d−ìng trong ch¨n nu«i. 

2. KÓ tªn c¸c lo¹i thøc ¨n giµu tinh bét, giµu ®¹m, giµu kho¸ng, vitamin.... 

3. Thùc hµnh phèi trén thøc ¨n trong ch¨n nu«i lîn n¸i. 

5. Kü thuËt ch¨n nu«i lîn thÞt th©m canh 

Môc tiªu:   Sau néi dung c¸c häc viªn sÏ: 

Häc viªn n¾m b¾t vµ ¸p dông ®−îc kü thuËt ch¨n nu«i lîn th©m canh 

VËt liÖu vµ ph−¬ng tÞªn: 

- B¶ng foocmical, bót viÕt b¶ng, giÊy A4, b¨ng dÝnh. 

- Tµi liÖu ph¸t tay cho häc viªn 

Thêi gian:    120  Phót 

C¸c b−íc tiÕn hµnh: 

1. Nªu c©u hái: C¸c b¸c l©u nay nu«i lîn thÞt víi nh÷ng gièng g×? nu«i 
mÊy th¸ng th× xuÊt chuång? träng l−îng ®−îc bao nhiªu? mét con lFi 
®−îc bao nhiªu khi trõ hÕt c¸c chi phÝ? 

2. Gîi ý cho häc viªn th¶o luËn nªu lªn nh÷ng khã kh¨n mµ hä gÆp ph¶i 
trong ch¨n nu«i lîn. 
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3. Ph¸t giÊy mµu cho c¸c häc viªn nªu c¸c khã kh¨n vµ h−íng giFi quyÕt 
tuú thuéc vµo ®iÒu kiÖn cña tõng gia ®×nh. 

4. Tù häc viªn tr×nh bµy ý kiÕn cña m×nh tr−íc líp, c¸c häc viªn cßn l¹i 
gãp ý x©y dùng h−íng giFi quyÕt khã kh¨n trong ch¨n nu«i lîn thÞt cho 
gia ®×nh häc viªn ®ã.  

5. Gi¶ng viªn tËp hîp, gi¶i thÝch thªm vÒ c¸ch lµm míi ®Ó gi¶i quyÕt khã 
kh¨n trong ch¨n nu«i lîn thÞt cho phï hîp víi ®iÒu kiÖn cña hä. 

 

6. C«ng t¸c thó y. Mét sè bÖnh th−êng gÆp trong ch¨n nu«i lîn. 

Môc tiªu:       Sau néi dung c¸c häc viªn sÏ: 

- HiÓu râ t¸c h¹i vµ lîi Ých cña viÖc phßng bÖnh trong ch¨n nu«i. 

- ¸p dông quy tr×nh vÖ sinh thó y vµ phßng bÖnh cho lîn trong gia ®×nh. 

VËt liÖu vµ ph−¬ng tÞªn: 

- B¶ng foocmical, bót viÕt b¶ng, giÊy mµu, h×nh ¶nh bÖnh tÝch cña mét sè 
bÖnh th−êng gÆp. 

- Tµi liÖu ph¸t tay. 

Thêi gian:    90 Phót 

C¸c b−íc tiÕn hµnh: 

1. Nªu c©u hái: Trong ch¨n nu«i c¸c b¸c hay gÆp lîn bÞ c¸c bÖnh g× ? triÖu 
chøng ra sao ? ®F dïng thuèc g× ? dïng nh− thÕ nµo ? cã khái kh«ng ? 

2. Th¶o luËn c¶ líp vÒ c¸c triÖu chøng th−êng gÆp trong ch¨n nu«i lîn, c¸c 
häc viªn cÇn ph©n biÖt mét sè biÓu hiÖn sinh lý b×nh th−êng vµ biÓu 
hiÖn triÖu chøng bÖnh nh−: Lîn bá ¨n khi ®éng dôc kh¸c bá ¨n khi bÞ 
bÖnh; ¢m hé cã dÞch nhÇy trong ®éng dôc kh¸c ©m hé cã dÞch trong 
bÖnh viªm nhiÓm tö cung;.....  

3. Tr×nh bµy, giFi thÝch rá c¸c triÖu chøng cña tõng bÖnh, sù kh¸c nhau cña 
c¸c bÖnh th«ng th−êng ë lîn. 

4. Häc viªn th¶o luËn, nh¾c l¹i néi dung ®F th¶o luËn vµ giFi ®¸p c¸c th¾c m¾c. 

PhÇn hai 

H−íng dÉn kü thuËt 
 

A. Kü thuËt ch¨n nu«i lîn 
I. §Æc ®iÓm cña mét sè gièng lîn 

1. Gièng nhËp ngo¹i: HiÖn nay n−íc ta cã rÊt nhiÒu gièng lîn nhËp ngo¹i 
nh−ng nu«i phæ biÕn vÉn lµ hai gièng sau: 

a. Lîn York Shire:  
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 - Nguån gèc: Cã nguån gèc tõ n−íc Anh, hiÖn nay ®−îc nu«i phæ biÕn nhiÒu 
n−íc trªn thÕ giíi, ®−îc nhËp vµo n−íc ta tõ c¸c n−íc: NhËt, BØ, Ph¸p, Cuba... 

 - §Æc ®iÓm ngo¹i h×nh: Lîn 
York Shire cã mµu l«ng da tr¾ng, tai 
®øng, th©n h×nh ph¸t triÓn c©n ®èi, 
bèn ch©n khoÎ v÷ng ch¾c.  

 - Lîn tr−ëng thµnh con ®ùc 
nÆng 330-380 kg, con c¸i nÆng 220-
280 kg.  

 - Lîn nu«i thÞt ®¹t khèi l−îng 
90 kg ë 165-185 ngµy tuæi víi møc 
tiªu tèn thøc ¨n 3-3,2 kg thøc ¨n/kg 
t¨ng träng. Tû lÖ n¹c ®¹t 52-55%.         

 - Lîn n¸i ®Î tõ 10-12 con/løa, 
nu«i con khÐo.  

 - Lîn York Shire cã kh¶ n¨ng thÝch nghi tèt víi ®iÒu kiÖn khÝ hËu ViÖt Nam.  

b. Lîn Landrace:  

 - Nguån gèc: Lîn Landrace 
cã nguån gèc tõ §an M¹ch, hiÖn 
nay ®ang ®−îc nu«i phæ biÕn ë 
nhiÒu n−íc trªn thÕ giíi nh−: NhËt, 
BØ, Cu Ba, óc, Canada, Anh, 
Ph¸p,…  

 - §Æc ®iÓm ngo¹i h×nh: 
Lîn cã mµu l«ng da tr¾ng, tai rñ, 
th©n h×nh cã d¸ng c¸i nªm (®Çu 
thon, m«ng në), bèn ch©n t−¬ng 
®èi v÷ng ch¾c.   

 - Lîn tr−ëng thµnh con ®ùc nÆng 350-400kg, con c¸i nÆng 220-300kg. 

 - Lîn n¸i ®Î tõ 11-12 con/løa, nu«i con khÐo. 

 -  Tû lÖ n¹c ®¹t 54 - 56%. So víi lîn York Shire th× lîn Landrace thÝch 
nghi kÐm h¬n. 

2. Lîn néi (gièng Mãng c¸i) 

 - Nguån gèc: Lîn Mãng c¸i (MC) lµ gièng lîn thuÇn chñng, cã nguån gèc 
tõ tØnh Qu¶ng Ninh. HiÖn nay ®−îc nu«i phæ biÕn ë c¸c tØnh phÝa B¾c vµ miÒn 
Trung n−íc ta víi môc ®Ých 
lµm lîn n¸i nÒn. 

 - Lµ gièng lîn thÝch 
nghi rÊt tèt víi ®iÒu kiÖn sèng 
ë ViÖt Nam, hiÖn nay lîn 
Mãng c¸i ®−îc lµm n¸i nÒn 

    H×nh 1: Lîn ®ùc gièng York Shire 

H×nh 3: Lîn n¸i Mãng C¸i 
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