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  LỜI GIỚI THIỆU 

 
ược sự hỗ trợ của Dự án Quản lý bền vững nguồn tài nguyên thiên nhiên 
miền Trung (SMNR-CV), Sở Nông nghiệp và Phát triển nông thôn Quảng 

Bình biên soạn và phát hành bộ tài liệu về tập huấn kỹ thuật một số cây trồng 
vật nuôi theo phương pháp khuyến nông có sự tham gia (PAEM). 

 Mục đích biên soạn và phát hành bộ tài liệu nhằm thống nhất nội dung và 
phương pháp tập huấn chuyển giao kỹ thuật sản xuất những cây trồng và vật 
nuôi chủ yếu trên địa bàn toàn tỉnh cho cán bộ khuyến nông viên các cấp. Tài 
liệu còn là cNm nang kỹ thuật cho các cán bộ chuyên ngành tham khảo trong 
quá trình chỉ đao sản xuất và bà con nông dân ứng dụng tiến bộ kỹ thuật thâm 
canh tăng năng suất cây trồng, vật nuôi.    

 Bộ tài liệu gồm có 8 cuốn. 

 1- Kỹ thuật trồng và chăm sóc lúa nước và lúa cạn 

 2- Kỹ thuật trồng và chăm sóc cây ngô 

 3- Kỹ thuật trồng và chăm sóc cây lạc và cây đậu xanh 

 4- Kỹ thuật trồng và chăm sóc cây sắn 

 5- Kỹ thuật trồng cỏ phục vụ chăn nuôi 

 6- Kỹ thuật chăn nuôi lợn 

 7- Kỹ thuật chăn nuôi trâu bò 

 8- Phương pháp khuyến nông có sự tham gia 

 Nội dung mỗi cuốn tài liệu bao gồm 2 phần: 

 Phần thứ nhất: Kế hoạch bài giảng và đề cương tiết học.  

 Phần thứ hai: Hướng dẫn kỹ thuật cụ thể cho từng cây trồng, vật nuôi. 

  Quá trình biên soạn tài liệu không tránh khỏi những thiếu sót nhất định, 
chúng tôi rất mong sự đóng góp của quý độc giả. 

 
      SỞ NÔNG NGHIỆP VÀ PTNT 

Đ 
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PhÇn mét 

 KÕ ho¹ch bµi gi¶ng vµ ®Ò c−¬ng tiÕt häc 
 

1. KÕ ho¹ch bµi gi¶ng  

  

Thêi gian 

(phót) 
Néi dung Ghi chó 

30 phót Khai m¹c líp häc, lµm quen, x¸c ®Þnh nhu cÇu vÒ 
tËp huÊn kü thuËt trång l¹c vµ ®Ëu xanh 

 

20 phót TÇm quan träng, gi¸ trÞ kinh tÕ vµ yªu cÇu c¸c 
®iÒu kiÖn sinh th¸i cña l¹c, ®Ëu xanh. 

 

160 Quy tr×nh kü thuËt gieo trång l¹c  

40 Mét sè s©u bÖnh h¹i l¹c  

30 Thu ho¹ch, b¶o qu¶n vµ gi÷ gièng l¹c  

60 Quy tr×nh kü thuËt trång lạc che phủ nilon  

90 Quy tr×nh kü thuËt trång ®Ëu xanh  

20 Mét sè s©u bÖnh h¹i ®Ëu xanh  

20 Thu ho¹ch, b¶o qu¶n ®Ëu xanh  

20 Tæng kÕt líp häc  
 

2. §Ò c−¬ng tiÕt häc: 
 

X¸c ®Þnh nhu cÇu tËp huÊn vÒ kü thuËt trång l¹c vµ trång ®Ëu xanh. 

Môc tiªu:      Sau néi dung c¸c häc viªn sÏ: 

- X¸c ®Þnh ®−îc c¸c khã kh¨n vµ nhu cÇu tËp huÊn kü thuËt trong trång l¹c, 
®Ëu xanh t¹i ®Þa ph−¬ng. 

- Thèng nhÊt c¸c nhu cÇu vÒ néi dung cÇn tËp huÊn trong kü thuËt trång l¹c 
vµ ®Ëu xanh phï hîp víi ®iÒu kiÖn cña hä. 

VËt liÖu vµ ph−¬ng tÞªn 

- B¶ng tr¾ng, bót viÕt b¶ng, giÊy mµu, giÊy A4. 

Thêi gian:   30 Phót 

C¸c b−íc tiÕn hµnh: 

1. Gi¶ng viªn ®Æt vÊn ®Ò vÒ viÖc x¸c ®Þnh c¸c nhu cÇu cÇn tËp huÊn. 

2. HiÖn nay trong trång l¹c vµ ®Ëu xanh bµ con thÊy cã nh÷ng khã kh¨n g×, 
cÇn tËp huÊn nh÷ng néi dung nµo. Líp th¶o luËn vµ nªu c¸c ý kiÕn, gi¶ng 
viªn tËp hîp trªn b¶ng vµ häc viªn bæ sung ®Ó thèng nhÊt c¸c nhu cÇu 
cÇn tËp huÊn. Cã thÓ bæ sung b»ng giÊy mµu cho c¸c häc viªn nªu c¸c 
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nhu cÇu cña riªng m×nh. 

3. TËp hîp c¸c giÊy mµu bæ sung lªn b¶ng. NÕu cã ý kiÕn ch−a rá cÇn hái l¹i 
ý häc viªn ®Ó cïng trau chuèt c©u tõ cho rá ý. TËp hîp vµ ph©n lËp c¸c ý 
kiÕn trong líp thµnh c¸c môc kü thuËt cÇn thiÕt theo nhu cÇu ®Ó cïng th¶o 
luËn x¸c ®Þnh chÕ ®é −u tiªn c¸c néi dung. 

4. Líp tiÕp tôc th¶o luËn c¸c néi dung ®· x¸c ®Þnh theo chÕ ®é −u tiªn cña 
c¸c nhãm ®Ó cïng thèng nhÊt chung. 

5. Gi¶ng viªn tæng hîp, thèng nhÊt c¸c vÊn ®Ò −u tiªn cÇn tËp huÊn.  

1. TÇm quan träng, gi¸ trÞ kinh tÕ vµ yªu cÇu ®iÒu kiÖn sinh th¸i cña l¹c vµ 
®Ëu xanh. 

Môc tiªu 

Sau néi dung häc viªn hiÓu rá: 

- HiÓu rá tÇm quan träng vµ gi¸ trÞ kinh tÕ cña c©y l¹c, c©y ®Ëu xanh. 

- HiÓu biÕt ®−îc c¸c yªu cÇu vÒ ®iÒu kiÖn sinh th¸i trong qu¸ tr×nh s¶n xuÊt 
l¹c vµ ®Ëu xanh. 

VËt liÖu vµ ph−¬ng tÞªn 

- B¶ng tr¾ng, bót viÕt b¶ng, giÊy mµu, bót mµu. 

- Tµi liÖu ph¸t tay 

Thêi gian:    20 Phót 

C¸c b−íc tiÕn hµnh: 

1. §Æt vÊn ®Ò vÒ gi¸ trÞ thùc tiÓn cña c©y hä ®Ëu trong s¶n xuÊt n«ng nghiÖp. 

2. hä ®Ëu HTÇm quan träng vµ gi¸ trÞ kinh tÕ cña c©y hä ®Ëu 

3. C¸c ®iÒu kiÖn sinh th¸i cña c©y hä ®Ëu trong s¶n xuÊt 

4. §Êt ®ai vµ c¸c tiªu chuÈn vÒ ®Êt ®ai khi gieo trång c©y hä ®Ëu 

2. Quy tr×nh kü thuËt gieo trång l¹c. 

Môc tiªu: 

Sau néi dung häc viªn hiÓu rá: 

- Quy tr×nh kü thuËt gieo trång l¹c 

- BiÕt ¸p dông quy tr×nh vµo ®iÒu kiÖn cô thÓ cña tõng hé vµ ®Þa ph−¬ng. 

VËt liÖu vµ ph−¬ng tiÖn 

- B¶ng tr¾ng, bót viÕt b¶ng,mµu, giÊy AO, d©y treo, b¨ng dÝnh. 

- Tµi liÖu ph¸t tay. 

Thêi gian:    220   phót 

C¸c b−íc tiÕn hµnh: 

2.1. Gièng thêi vô, lµm ®Êt gieo trång l¹c: (40 phót) 

a) DiÔn gi·i: Hái c¸chäc viªn gièng l¹c hiÖn ®ang sö dông t¹i ®Þa ph−¬ng 
m×nh, thêi vô gieo trång nh− thÕ nµo? Chän ®Êt vµ lµm ®Êt trång l¹c. Mét 
sè c«ng t¸c gièng 
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b) Th¶o luËn c¶ líp vÒ c¸c ý nªu trªn b»ng giÊy mµu. Tõng thµnh viªn ®äc 
ý kiÕn cña m×nh, gi¶ng viªn tËp hîp trªn b¶ngvµ thèng nhÊt 

c) TiÕp tôc bæ sung trªn líp cho hoµn chØnh. NÕu thiÕu th× gi¶ng viªn gîi ý 
®Ó cïng thèng nhÊt. 

d) KÕt luËn cña gi¶ng viªn. 

2.2. MËt ®é vµ kü thuËt gieo l¹c: (30 phót) 

a) DiÔn gi·i: Trong trång l¹c ®Ó ®¹t n¨ng suÊt cao th× ph¶i trång dµy hîp lý. 
VËy ë ®Þa ph−¬ng ta khi gieo trång l¹c th× mËt ®é bao nhiªu? Gi·i thÝch v× 
sao trång l¹c ph¶i dµy. Kü thuËt gieo trång hiÖn nay ë ®Þa ph−¬ng? 

b) Tr×nh bµy cña gi¶ng viªn vÒ mét sè kh©u quan träng trong kü thuËt gieo l¹c. 

c) Th¶o luËn c¶ líp vÒ sù gièng vµ kh¸c nhau cña ph−¬ng ph¸p ®ang ¸p 
dông vµ ph−¬ng ph¸p võa tr×nh bµy, −u ®iÓm vµ nh−îc ®iÓm cña hai 
ph−¬ng ph¸p ®ã. 

d) C¶ líp thèng nhÊt chän mËt ®é gieo vµ kü thuËt gieo ®Ó ¸p dông trªn ®Þa 
bµn m×nh. 

2.3. Ph©n bãn, c¸ch bãn ph©n - t−íi tiªu n−íc: (120 phót) 

a) DiÔn gi·i: N«ng d©n chóng ta cã c©u "NhÊt n−íc - Nh× ph©n - Tam cÇn - 
Tø gièng" Trong trång l¹c còng vËy ph©n rÊt quan träng vµ quyÕt ®Þnh 
n¨ng suÊt cña l¹c, n−íc còng kh«ng kÐm phÇn quan träng, nh−ng ¸p 
dông n−íc nh− thÕ nµo cho hiÖu qu¶, nhiÒu n−íc qu¸ th× bÞ ngËp óng, Ýt 
n−íc qu¸ th× kh« h¹n. VËy xin hái l©u nay bµ con dïng ph©n trong trång 
l¹c nh− thÕ nµo? ChÕ ®é t−íi, tiªu n−íc ? 

b) Chia nhãm th¶o luËn c¸c néi dung sau vµ ghi lªn giÊy AO. 

- Nhãm 1: Th¶o luËn vÒ c¸c lo¹i ph©n bãn, t¸c dông cña chóng ®Õn c©y l¹c 

- Nhãm 2: Th¶o luËn vÒ c¸ch bãn ph©n cho l¹c 

- Nhãm 3: Th¶o luËn vÒ chÕ ®é t−íi tiªu cho c©y l¹c 

c) C¸c nhãm tr×nh bµy tr−íc líp vµ cïng bæ sung, gãp ý cho hoµn chØnh. 

2.4. Ch¨m sãc l¹c - phßng trõ s©u bÖnh vµ thu ho¹ch l¹c: (90 phót) 

a) DiÔn gi·i: Trong trång l¹c ngoµi ch¨m sãc cßn thiÕt thùc h¬n ®ã lµ c¸ch 
phßng trõ s©u bÖnh h¹i l¹c. Ch¨m sãc tèt, kh«ng cã s©u bÖnh xÉy ra 
nhÊt ®Þnh sÏ cã n¨ng suÊt cao nh− ý muèn. 

b) Th¶o luËn vÒ c¸c biÖn ph¸p ch¨m sãc, phßng trõ s©u bÖnh vµ ph−¬ng 
ph¸p thu ho¹ch l¹c. Gîi ý c¸c néi dung cÇn th¶o luËn: 

- Sau khi gieo cÇn tØa, gÆm ? 

- Lµm cá, xíi x¸o ? 

- S©u h¹i l¹c? C¸ch phßng trõ? 

- BÖnh h¹i l¹c? C¸ch phßng trõ? 

- Thu ho¹ch l¹c vµo thêi ®iÓm nµo? CÊt gi÷ gièng ra sao? 

c) Ph¸t giÊy mµu ®Ó c¸c häc viªn ghi ý kiÕn cho tõng näi dung cô thÓ. TËp 
hîp giÊy mµu, nhê mét häc viªn ®äc c¸c giÊy mµu ®Ó ghi lªn b¶ng. Nªn 
hái l¹i c¸c ý kiÕn ch−a rá ý ®Ó bæ sung lµm rá thªm.  

d) TiÕp tôc th¶o luËn bæ sung ®Ó hoµn chØnh vµ thèng nhÊt tõng néi dung mét. 

e) KÕt luËn cña gi¶ng viªn, nh¾c l¹i c¸c néi dung ®· häc, ph¸t tµi liÖu ph¸t tay.  
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3. Quy tr×nh kü thuËt trång lạc che phủ nilon 

Môc tiªu: 

Sau néi dung häc viªn hiÓu rá: 

- Quy tr×nh kü thuËt gieo trång lạc bằng biện ph¸p che phñ nilon. 

- BiÕt ¸p dông quy tr×nh vµo ®iÒu kiÖn cô thÓ cña tõng hé vµ ®Þa ph−¬ng. 

VËt liÖu vµ ph−¬ng tiÖn 

- B¶ng tr¾ng, bót viÕt b¶ng, giÊy mµu, bót mµu, giÊy AO, d©y treo, b¨ng dÝnh. 

- Tµi liÖu ph¸t tay 

Thêi gian:   60  phót 

C¸c b−íc tiÕn hµnh 

3.1. Lµm ®Êt, lªn luèng: (20 phót) 

a) Nªu c©u hái: V× sao ph¶i lªn luèng cho l¹c che phñ nilon? 

b) Th¶o luËn: thùc tÕ vµ kinh nghiÖm trong viÖc lªn luèng cho l¹c che phñ nilon. 

c) Gi¶ng viªn tæng hîp. KÕt luËn. 

3.2. Bãn ph©n, xö lý ®Êt, diÖt cá d¹i  (20 phót) 

a) DiÔn gi·i: Víi l¹c che phñ nilon  th× c¸ch bãn nh− thÕ nµo cho hîp lý? 

b) Th¶o luËn më vµ ghi lªn giÊy mµu c¸c néi dung: 

- MÊy lo¹i, L−îng ph©n cho mçi lo¹i, c¸ch bãn?  

- Bãn vµo thêi ®iÓm nµo? mÊy lÇn? 

c) TËp hîp giÊy mµu, ghi lªn b¶ng. C¶ líp cïng bæ sung hoµn chØnh 

d) Gi¶ng viªn kÕt luËn 

3.3. MËt ®é, kho¶ng c¸ch, kü thuËt che phñ vµ ch¨m sãc cho l¹c che phñ 
nilon:   (20 phót) 

a) Gi¶ng viªn gîi ý mét sè kh©u trong kü thuËt gieo, mËt ®é, kho¶ng c¸ch, 
c¸ch che phñ vµ ch¨m sãc cho l¹c. 

b) §Ò nghÞ c¸c häc viªn ph¸t biÓu hoÆc ghi c¸c ý kiÕn cña m×nh cho c¶ líp 
cïng nghe, gi¶ng viªn tËp hîp lªn b¶ng. 

c) Th¶o luËn c¸c ph−¬ng ph¸p trªn vµ thèng nhÊt. 

d) Gi¶ng viªn kÕt luËn.  

e) Nh¾c l¹i c¸c néi dung ®· häc. Ph¸t tµi liÖu ph¸t tay. 

4. Quy tr×nh kü thuËt trång ®Ëu xanh 

Môc tiªu: 

Sau néi dung häc viªn hiÓu rá: 

- Quy tr×nh kü thuËt gieo trång ®Ëu xanh 

- BiÕt ¸p dông quy tr×nh vµo ®iÒu kiÖn cô thÓ cña tõng hé vµ ®Þa ph−¬ng. 

VËt liÖu vµ ph−¬ng tiÖn 

- B¶ng tr¾ng, bót viÕt b¶ng, giÊy mµu, bót mµu, giÊy AO, d©y treo, b¨ng dÝnh. 

- Tµi liÖu ph¸t tay. 
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Thêi gian:   130  phót 

C¸c b−íc tiÕn hµnh 

4.1. Thêi vô, chän ®Êt vµ lµm ®Êt: (20 phót) 

a)  Nªu c©u hái: V× sao ph¶i x¸c ®Þnh thêi vô, chän ®Êt vµ lµm ®Êt 

b)  Th¶o luËn: thùc tÕ vµ kinh nghiÖm trong x¸c ®Þnh thêi vô, chän ®Êt lµm ®Êt. 

c)  Gi¶ng viªn tæng hîp. KÕt luËn. 

4.2. L−îng gièng gieo vµ mËt ®é gieo:  (20 phót) 

a) DiÔn gi·i: §Ó ®¹t n¨ng suÊt cÇn cã mËt ®é c©y thÝch hîp, t−¬ng øng 
l−îng gièng ®Ó ®−a vµo gieo. T¹i ®Þa ph−¬ng chóng ta l©u nay gieo ®Ëu 
xanh bao nhiªu kg/sµo (500m2), mËt ®é bao nhiªu ? 

b) Th¶o luËn vµ thèng nhÊt ®−a ra quy tr×nh chung ®Ó cïng ¸p dông. 

c) KÕt luËn cña gi¶ng viªn. 

4.3. L−îng ph©n vµ c¸ch bãn:   (45 phót) 

a)  DiÔn gi·i: Víi ®Ëu xanh còng gièng l¹c, tÊt c¶ c¸c c©y trång ®Òu cÇn ®Õn 
ph©n. Nh−ng l−îng bao nhiªu, c¸ch bãn nh− thÕ nµo cho c©n ®èi vµ hiÖu 
qu¶? 

b)  Th¶o luËn më vµ ghi lªn giÊy mµu c¸c néi dung: 

- MÊy lo¹i, L−îng ph©n cho mçi lo¹i, c¸ch bãn?  

- Bãn vµo thêi ®iÓm nµo? mÊy lÇn? 

c)  TËp hîp giÊy mµu, ghi lªn b¶ng. C¶ líp cïng bæ sung hoµn chØnh 

d)  Gi¶ng viªn kÕt luËn 

4.4. Ch¨m sãc - phßng trõ s©u bÖnh - thu ho¹ch:   (45 phót) 

a)  Gi¶ng viªn gîi ý mét sè kh©u trong ch¨m sãc, phßng trõ s©u bÖnh vµ thu 
ho¹ch ®Ëu xanh. 

b)  §Ò nghÞ c¸c häc viªn ph¸t biÓu hoÆc ghi c¸c ý kiÕn cña m×nh cho c¶ líp 
cïng nghe, gi¶ng viªn tËp hîp lªn b¶ng. 

c)  Th¶o luËn c¸c ph−¬ng ph¸p trªn vµ thèng nhÊt. 

d)  Gi¶ng viªn kÕt luËn.  

e)  Nh¾c l¹i c¸c néi dung ®· häc. Ph¸t tµi liÖu ph¸t tay. 
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PhÇn hai  

H−íng dÉn kü thuËt 
 

A. Kü thuËt gieo trång l¹c 
 

I. Nh÷ng ®Æc ®iÓm chung cña c©y l¹c 
L¹c lµ c©y hä ®Ëu ng¾n ngµy cã gi¸ trÞ kinh tÕ cao, c¸c chÊt dinh d−ìng cã 

trong h¹t kh¸ ®Çy ®ñ nh− dÇu, ®¹m, vitamin…vµ cã hµm l−îng cao (dÇu 40-57%, 
®¹m 25-34%, vitamin, c¸c lo¹i nhãm B trõ B12, nhãm A,PP, E, F). 

L¹c lµ mét c©y trång kh«ng chØ trång thuÇn mµ cßn cã thÓ trång xen vµo mÝa 
t¬, vµo v−ên c©y ¨n qu¶, c©y c«ng nghiÖp trong thêi kú kiÕn thiÕt c¬ b¶n võa cã thu 
nhËp, võa c¶i t¹o ®Êt gãp phÇn gi÷  Èm cho ®Êt. 

1.  §Æc ®iÓm sinh lý, sinh th¸i cña c©y l¹c 

Toµn bé thêi gian sinh tr−ëng cña c©y l¹c cã thÓ chia lµm 4 thêi kú: 

a. Thêi kú mäc vµ c©y con: 

C©y l¹c ë thêi kú nµy chñ yÕu sö dông dinh d−ìng cña h¹t ®Ó thùc hiÖn qu¸ 
tr×nh n¶y mÇm cña h¹t vµ ph¸t triÓn c©y con. Tõ khi gieo h¹t ®Õn mäc tuú vµo ®iÒu 
kiÖn thêi tiÕt cã thÓ kÐo dµi tõ 5-10 ngµy. Tõ khi mäc ®Õn 3-4 l¸ thËt, thêi gian 
kho¶ng 15 -20 ngµy cã thÓ dµi h¬n nÕu thêi tiÕt kh«ng thuËn lîi. 

C©y l¹c ë thêi kú nµy chÞu sù t¸c ®éng cña nhiÒu yÕu tè nh−:  ChÊt l−îng gièng, 
nhiÖt ®é, Èm ®é ®Êt. NhiÖt ®é thÝch hîp trong giai ®o¹n nµy 25 - 340C, nÕu nhiÖt ®é d−íi 
150C h¹t n¶y mÇm kÐm, sinh tr−ëng chËm, Èm ®é ®Êt thÝch hîp 50 - 60%.  

T¸c ®éng c¸c biÖn ph¸p ë thêi kú nµy nh»m ®¶m b¶o ®iÒu kiÖn thÝch hîp cho h¹t 
mäc nhanh vµ c©y con ph¸t triÓn tèt. 

b. Thêi kú ph¸t triÓn nh¸nh vµ hoa:  

Thêi kú nµy l¹c chñ yÕu tËp 
trung cho viÖc ®Î nh¸nh vµ hoa. 
Nh¸nh ph¸t triÓn nhanh vµ m¹nh, 
bé rÔ ph¸t triÓn c¶ bÒ s©u vµ bÒ 
réng, nèt sÇn xuÊt hiÖn nhiÒu dÇn. 

Khi c©y l¹c ®−îc 6-7 l¸ b¾t 
®Çu ra hoa. NhiÖt ®é thÝch hîp 
trong giai ®o¹n nµy 25 - 300C, Èm 
®é ®Êt 60-70% vµ yªu cÇu ¸nh 
s¸ng ®Çy ®ñ ®Ó ®èt ng¾n, mËp t¹o 
c¬ së cho nhiÒu hoa sau nµy. 

VÒ dinh d−ìng, lóc nµy c©y 
l¹c yªu cÇu ®Çy ®ñ NPK ®Æc biÖt lµ 
®¹m. C¸c biÖn ph¸p kü thuËt ë thêi 
kú nµy nh»m ®Èy m¹nh sinh tr−ëng 
th©n l¸, t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó rÔ con 
ph¸t triÓn m¹nh, cã nhiÒu nèt sÇn 
cung cÊp ®¹m cho c©y l¹c. 

 

H×nh 1: C©y l¹c thêi kú ph©n nh¸nh, ra hoa, ®©m tia 



 7

c.Thêi kú ra hoa ®©m tia: 

Sau mäc 25 - 50 ngµy (tuú vµo gièng vµ ®iÒu kiÖn canh t¸c) th× l¹c b¾t ®Çu ra 
hoa. Trong thêi gian ra hoa l¹c cã thÓ ra ré vµi ba ®ît, l¹c cã kh¶ n¨ng ra hoa nhiÒu 
nh−ng chØ nh÷ng hoa ë thêi kú hoa ré, gÇn gèc míi cã kh¶ n¨ng h×nh thµnh qu¶. Khi 
l¹c në hoa ré nhÊt còng lµ lóc nèt sÇn ph¸t triÓn m¹nh nhÊt. 

Trong thêi kú nµy c©y l¹c ®ßi hái nghiªm ngÆt c¸c ®iÒu kiÖn sèng: VÒ nhiÖt ®é 
25 - 350C, d−íi 250C hoa në kh«ng ®Òu, n−íc yªu cÇu tèi ®a ®é Èm ®Êt 70-80%, vÒ 
dinh d−ìng cÇn nhiÒu nhÊt vµ ®Çy ®ñ c¸c yÕu tè N,P,K vµ Caxi. 

C¸c biÖn ph¸p kü thuËt nh−: Bãn lãt ®Çy ®ñ, lµm ®Êt vun xíi kÞp thêi, cã t¸c 
dông lµm cho l¹c ra hoa tËp trung vµ tû lÖ ®Ëu qu¶ cao. 

d. Thêi kú h×nh thµnh qu¶ vµ chÝn: 

Hoa l¹c tù thô phÊn, vµo cuèi thêi kú hoa ré nhiÒu tia ®©m vµo ®Êt c©y l¹c b−íc 
vµo thêi kú h×nh thµnh qu¶, qu¶ ph¸t triÓn nhanh vÒ kÝch th−íc vµ träng l−îng c¸c chÊt dù 
tr÷ trong h¹t dÇn ®¹t møc tèi ®a. 

Thêi kú nµy c©y l¹c ®ßi hái ®Çy ®ñ c¸c ®iÒu kiÖn sèng nhiÖt ®é 25-300C, 
Èm ®é ®Êt 50-60%, ®é Èm ®Êt cao th× h¹t sÏ n¶y mÇm t¹i ruéng hoÆc thèi ¶nh 
h−ëng tíi tû lÖ dÇu trong h¹t. 

2. Giíi thiÖu mét sè gièng TBKT míi 

a. Gièng l¹c MD7: 

Nguån gèc do ViÖn khoa häc n«ng 
nghiÖp ViÖt Nam chän t¹o tõ tËp ®oµn gièng 
chèng bÖnh, ®−îc c«ng nhËn gièng quèc gia 
n¨m 2004. Cã d¹ng h×nh ®øng, chiÒu cao c©y 
trung b×nh 48-55cm, cã thêi gian sinh tr−ëng ë 
Qu¶ng B×nh vô Xu©n 120-125 ngµy, vô Thu 
105-110 ngµy. Vá qu¶ dµy trung b×nh, vá cã 
g©n rá, eo th¾t kh«ng rá, chèng chÞu kh¸ trong 
®iÒu kiÖn nãng hoÆc óng nhanh côc bé. Thêi 
k× c©y con chÞu rÐt kh¸, mÉn c¶m víi bÖnh 
®èm l¸ vµ gØ s¾t, ®Æc biÖt chèng chÞu tèt víi 
bÖnh chÕt Îo do vi khuÈn g©y h¹i.  

N¨ng suÊt qu¶ trung b×nh 19-25t¹/ha, 
nÕu th©m canh tèt cã thÓ ®¹t 34t¹/ha. H¹t to 
®Òu, khèi l−îng 100h¹t 54-55gram, tØ lÖ 
nh©n/qu¶ 71%. Vá lôa mµu tr¾ng hång, nh½n, 
tû lÖ dÇu vµ Protein kh¸ cao (dÇu 52%, 
Protein 21%), phï hîp cho xuÊt khÈu. 

c. Gièng l¹c LO8 

Nguån gèc ViÖn khoa häc kü thuËt N«ng nghiÖp chän t¹o, ®−îc c«ng nhËn 
gièng quèc gia n¨m 2004. Thêi gian sinh tr−ëng ë Qu¶ng B×nh vô Xu©n 120-125 
ngµy , vô Thu ®«ng 100-110 ngµy. L¹c LO8 cã d¹ng th©n ®øng, c©y c©n ®èi, cuèng 
l¸ v−¬n dµi, l¸ cã mµu xanh ®Ëm, g©n qu¶ kh«ng rá, mµu s¾c vá h¹t hång c¸nh sen 
vµ c¨ng ®Òu kh«ng bÞ nøt vá. N¨ng suÊt 28-32t¹/ha, Th©n cµnh cao cã thÓ ®¹t 35-
40t¹/ha, hµm l−îng dÇu trong h¹t 50,1%, hµm l−îng Pr«tein 34,9%, h¹t to, ®Òu, ®Ñp. 
Khèi l−îng 100 qu¶ 165-168gam, träng l−îng 100 h¹t 68-72gam, tû lÖ nh©n qu¶ cao 

H×nh 2: Gièng l¹c MD7 
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75-77%. Chèng chÞu trung b×nh bÖnh h¹i l¸ vµ bÖnh mèc vµng, nhiÓm trung b×nh 
bÖnh hÐo xanh vi khuÈn. 

b. Gièng l¹c L14” 

Nguån gèc ViÖn khoa häc kü thuËt N«ng 
nghiÖp chän t¹o, ®−îc c«ng nhËn gièng tiÕn bé 
khoa häc kü thuËt n¨m 2002. 

 Thêi gian sinh tr−ëng ë Qu¶ng B×nh vô 
Xu©n 120-125 ngµy, vô Thu ®«ng 100-105 
ngµy, thuéc d¹ng h×nh thùc vËt Spanish, th©n 
®øng, gãc ph©n cµnh hÑp l¸ dµy mµu xanh 
®Ëm l¸ h×nh elip, n¨ng suÊt qu¶ cã thÓ 35-
45t¹/ha, träng l−îng 100 qu¶ 160-165gam khèi 
l−îng 100 h¹t 56-60gam, tû lÖ h¹t/qu¶ 70-72%. 
L¹c L14 cã hµm l−îng dÇu 52,4%, hµm l−îng 
Pr«tein 31,2%, vá lôa mµu hång, h¹t c¨ng ®Òu. 
Gièng l¹c L14 kh¸ng bÖnh hÐo xanh vi khuÈn 
kh¸, tû lÖ thèi qu¶ 0,6%, chÞu h¹n kh¸. 

d. Gièng l¹c L18 

Nguån gèc ViÖn khoa häc kü thuËt N«ng nghiÖp chän t¹o, ®−îc c«ng nhËn gièng 
quèc gia n¨m 2004.Thêi gian sinh tr−ëng ë Qu¶ng B×nh vô Xu©n 120-130 ngµy, vô Thu 
§«ng 110-115 ngµy. L¹c L18 thuéc d¹ng h×nh thùc vËt Spanish, th©n cøng, chiÒu cao 
th©n chÝnh tõ 35-45cm, chèng ®æ tèt, l¸ cã mµu xanh ®Ëm, qu¶ to, eo trung b×nh, g©n rá, 
vá lôc mµu hång, chÞu th©m canh cao, tiÒm n¨ng n¨ng suÊt cña qu¶ 50-70 t¹/ha. Khèi 
l−îng 100 qu¶: 168-178gam, khèi l−îng 100 h¹t 60-65gam. Tû lÖ nh©n qu¶ 69-71%. L18 
kh¸ng s©u cao, kh¸ng bÖnh h¹i l¸ (®èm n©u, ®èm ®en, gØ s¾t) vµ kh¸ng bÖnh hÐo xanh vi 
khuÈn trung b×nh. 

 

II. Quy tr×nh kü thuËt gieo trång l¹c 

1. Thêi vô: 

L¹c cã thÓ trång ®−îc quanh n¨m nh−ng do ®iÒu kiÖn thêi tiÕt kh¾c nghiÖt, kh« 
h¹n trong mïa hÌ vµ m−a rÐt trong mïa ®«ng nªn Qu¶ng B×nh cã thÓ luån l¸ch thêi tiÕt, 
bè trÝ thêi vô trång l¹c nh− sau (trong ®ã chñ yÕu lµ l¹c vô §«ng xu©n). 

- Vô l¹c §«ng xu©n trång trong th¸ng 12 ®Õn th¸ng 1 n¨m sau, thu ho¹ch trong 
th¸ng 4-5. 

- Vô l¹c Xu©n (hay Xu©n - HÌ) trång trong 2, thu ho¹ch vµo cuèi th¸ng 5 
®Çu th¸ng 6. 

- Vô l¹c HÌ - Thu trång vµo cuèi th¸ng 6 ®Çu th¸ng 7 vµ thu ho¹ch vµo cuèi th¸ng 
10 ®Çu th¸ng 11. 

- Vô l¹c Thu - §«ng trång tõ 15/8 ®Õn 15/9, thu ho¹ch vµo cuèi th¸ng 11 vµ ®Çu 
th¸ng 12.  

Vô l¹c HÌ - Thu vµ Thu - §«ng trång chñ yÕu ®Ó lµm gièng cho vô l¹c §«ng xu©n 
vµ Xu©n - HÌ. 

 

 

 

H×nh 3: Gièng l¹c L14 
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H ×nh 5: Kü thuËt lªn luèng cho l¹c 

H×nh 6: Chän h¹t gièng cïng kÝch cì, s¹ch s©u 
bÖnh vµ xö  lý tr−íc khi gieo 

2.  ChuÈn bÞ ®Êt, lªn luèng 

a. ChuÈn bÞ ®Êt:  

- L¹c lµ c©y trång thÝch øng 
réng trªn nhiÒu lo¹i ®Êt, kh«ng kÐn 
®Êt. Nh−ng ®Êt trång l¹c ph¶i ®¶m b¶o 
t¬i xèp, ®ñ ®é Èm vµ tho¸t n−íc tèt; 
pH ®Êt: 5-6; Èm ®é ®Êt: 60-75%. Trªn 
c¸c ch©n ®Êt kh«ng cã ®iÒu kiÖn nh− 
vËy chóng ta cÇn ¸p dông c¸c biÖn 
ph¸p kü thuËt lµm ®Êt, bãn ph©n, t−íi 
tiªu hîp lý ®Ó c¶i t¹o ®Êt.  

- L¹c cã thÓ trång theo b¨ng hoÆc 
theo luèng tuú theo thêi vô trång. Tuy nhiªn 
trong ®iÒu kiÖn cã t−íi hoÆc trong mïa m−a 
nªn lªn luèng lµ tèt nhÊt. 

b. Lªn luèng:   

  - §Êt ruéng dÔ bÞ ngËp óng hoÆc 
cã thÓ chñ ®éng t−íi lªn luèng 120-130 
cm (c¶ r·nh). Luèng cao tõ 20-25cm, 
®¶m b¶o mÆt luèng réng 100 - 110cm, 
gieo 3-4 hµng däc theo chiÒu dµi cña 
luèng.   

  - §Êt b·i ven s«ng cã thÓ gieo 
thµnh tõng b¨ng réng 3- 4m hoÆc lªn 
luèng réng 1,3m (c¶ r·nh), luèng cao 15-
20cm, ®¶m b¶o mÆt luèng réng 1m ®−îc 
chia thµnh 4 hµng däc theo chiÒu dµi cña 
luèng.  
 

 

3. ChuÈn bÞ gièng 

HiÖn nay cã nhiÒu gièng l¹c cã n¨ng suÊt cao vµ chèng chÞu s©u bÖnh ®· ®−îc 
trång ë Qu¶ng B×nh trong mÊy n¨m qua nh− gièng l¹c L08, L14, L18, MD7...cã thêi gian 
sinh tr−ëng 110-130 ngµy, th©m canh n¨ng suÊt cã thÓ ®¹t ®−îc 25-30t¹/ha. 

Gièng l¹c th−êng bÞ mÊt søc n¶y mÇm khi b¶o qu¶n trong thêi gian dµi v× vËy, tr−íc 
khi gieo trång ph¶i thö l¹i søc n¶y mÇm, nÕu tû lÖ n¶y mÇm >75% lµ ®em gieo ®−îc. 

a. Xö lý thóc mÇm: Tr−íc khi gieo 
cÇn ph¬i qu¶ l¹c 2-3 n¾ng nhÑ ®Ó h¹t l¹c hót 
n−íc m¹nh vµ kÝch thÝch n¶y mÇm nhanh 
(chó ý ph¶i ®Ó c¶ vá qu¶ kh«ng nªn bãc ra 
ph¬i v× sÏ lµm cho tû lÖ n¶y mÇm gi¶m 
nghiªm träng) 

Chän c¸c h¹t l¹c kh«ng bÞ s©u bÖnh 
®em ng©m vµo n−íc Êm 34- 350C ( 2 s«i 3 
l¹nh ) trong 2-3 giê ®Ó h¹t hót no n−íc. 
Sau ®ã vít l¹c ra ®Ó r¸o, råi tiÕn hµnh ñ  

        Hình 4: Kỹ thuật làm đất 
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trong 24-28 giê h¹t sÎ nøt nanh, trong khi ñ cø 4-5 giê nhóng vµo n−íc s¹ch mét lÇn. 
(NÕu gieo trªn ®Êt kh« h¹n th× kh«ng ®−îc xö lý thóc mÇm).   

b. Xö lý nÊm bÖnh:  L¹c th−êng bÞ bÖnh thèi mÇm, chÕt Îo do nÊm mãc xanh, mãc 
vµng g©y nªn v× vËy cÇn xö lý nÊm bÖnh tr−íc khi gieo h¹t b»ng thuèc Polyram 80 DP 
hay Roval 50 WP víi liÒu l−îng dïng 3 gam thuèc hoµ víi 1 lÝt n−íc s¹ch, ng©m 1kg h¹t 
gièng cho thuèc thÊm ®Òu xung quanh h¹t, xö lý xong ®em gieo ngay, hoÆc b»ng thuèc 
Bavisit 50 FL víi liÒu l−îng thuèc 3ml thuèc hoµ víi 1 lÝt n−íc s¹ch, ng©m 1 kg h¹t gièng 
ng©m trong 1 giê 30 phót, xö lý xong ®em gieo ngay.    

* Chó ý:  Khi xö lý nÊm bÖnh th× kh«ng ®−îc xö lý thóc mÇm trong n−íc Êm 2 s«i 3 
l¹nh vµ ng−îc l¹i. 

4. MËt ®é, kho¶ng c¸ch gieo: 

§¶m b¶o 3 nguyªn t¾c sau: 

• §Æc ®iÓm sinh tr−ëng cña gièng: C¸c gièng cã thÓ sinh tr−ëng m¹nh trång 
th−a h¬n c¸c gièng sinh tr−ëng kÐm, ph©n cµnh Ýt. 

• §iÒu kiÖn thêi tiÕt khÝ hËu cña mïa vô gieo trång. 

• §iÒu kiÖn canh t¸c cô thÓ. 

 MËt ®é, kho¶ng c¸ch gieo trång: 

- B¶o ®¶m mËt ®é: 33-35 c©y/m2, 
hµng c¸ch hµng 25-30cm, c©y c¸ch c©y 
10cm. 

- §é s©u lÊp h¹t 2-4 cm tuú theo 
lo¹i ®Êt. 

- L−îng gièng: 8-10kg l¹c vá/sµo 
(500m2). 

 

 
 

5. L−îng ph©n bãn vµ c¸ch bãn ph©n: 
a. L−îng ph©n bãn: ( tÝnh cho 1ha ) 

- Ph©n chuång: 6000 - 8000kg.  - Ph©n ®¹m urª:  80 - 100kg. 

 - L©n super:        400 - 500kg  - Kali clorua:        80 -100kg 

 - V«i bét:        400 - 500kg  

b. C¸ch bãn:  

- Bãn lãt: 100% ph©n chuång + 100%ph©n l©n super + 50% l−îng ®¹m + 50% 
v«i bét bãn ®Òu trªn mÆt luèng, riªng ph©n chuång vµ ®¹m, l©n bãn tËp 
trung vµo r·nh sau ®ã lÊp mét líp ®Êt máng tr−íc khi gieo h¹t. 

- Bãn thóc lÇn 1: khi l¹c 3-4 l¸ bãn 50% l−îng ph©n ®¹m cßn l¹i + 50% kali. 

- Bãn thóc lÇn 2: khi tµn løa hoa ®Çu bãn 50% v«i bét + 50% l−îng kali cßn l¹i. 

6. T−íi n−íc cho l¹c: 

CÇn chó ý ë c¶ 3 thêi kú: 

H×nh7: Kü thuËt gieo h¹t  
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         H×nh 8: L¹c thêi kú ph©n nh¸nh, chuÈn bÞ ra hoa 
 

- Thêi kú gieo: Gieo trong ®iÒu kiÖn ®é Èm thÊp sÏ kÐo dµi thêi kú mäc vµ 
gi¶m tû lÖ mäc trªn ruéng. NÕu ®Êt  kh«ng ®ñ Èm cÇn tiÕn hµnh t−íi cho l¹c theo 
r·nh vµ theo ph−¬ng ph¸p t−íi thÊm. 

- Thêi kú ra hoa, ®©m tia ®Õn b¾t ®Çu chÝn:  TiÕn hµnh t−íi khi ®é Èm ®Êt cßn 
60-65% ®é Èm tèi ®a ®ång ruéng. 

- Thêi kú l¹c chÝn: Thêi kú nµy kh«ng nªn t−íi n−íc còng nh− ph¶i chèng óng 
®Ó tr¸nh l¹c n¶y mÇm trªn ruéng. 

7. Ch¨m sãc 

- DÆm: Khi trång nªn 
gieo óm h¹t gièng  vµi m2 gÇn 
®Çu ruéng, sau khi l¹c mäc 
kiÓm tra chæ nµo khuyÕt th× dÆm 
thªm ®Ó ®¶m b¶o mËt ®é. 

- Xíi x¸o, lµm cá, bãn 
thóc: Xíi x¸o, lµm cá vµ bãn 
thóc ph©n th−êng kÕt hîp víi 
nhau. 

 + Lµm cá ®ît 1 khi l¹c 
®−îc 3-4 l¸ thËt, tiÕn hµnh xíi 
x¸o, lµm cá ph¸ v¸ng, bãn 
ph©n lÇn 1. Chó ý bãn ph©n xa 

gèc ®Ó kh«ng lµm chÕt c©y. 

 + Lµm cá ®ît 2 khi løa 
hoa ®Çu tiªn ®· tµn, tiÕn hµnh xíi x¸o toµn bé mÆt luèng, lµm cá bãn thóc lÇn 2 vµ vun cao 
t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho tia l¹c ®©m vµo ®Êt. 

- Bãn bæ sung khi thÊy cÇn thiÕt, sö dông c¸c lo¹i ph©n bãn qua l¸ cã b¸n trªn 
thÞ tr−êng hoÆc phun lªn l¸ dung dÞch ®¹m vµ l©n (5%).  

8. S©u bÖnh: 

a. S©u h¹i: 

- S©u x¸m: Th−êng ph¸ ho¹i c©y con 
c¾n ngang gèc, dïng Basudin 1 kg/sµo r¶i 
®Òu tr−íc khi lªn luèng trång ®Ó xö lý ®Êt. 

- RÖp muéi: Thêi kú cuèi vô cÇn ph¸t 
hiÖn vµ dïng thuèc Bassa 1/600-1/800 
phun 30 lÝt/sµo. 

 

 

 

 

 

H×nh 9: RÖp g©y h¹i l¹c 
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H×nh 11: TriÖu chøng bÖnh chÕt Îo l¹c 

 

- Bä trÜ: G©y h¹i trªn l¹c ngay tõ giai ®o¹n c©y con 10-15 ngµy sau mäc ë c¶ 
vô xu©n vµ vô thu, Êu trïng vµ tr−ëng thµnh sèng tËp trung t¹i bóp vµ c¸c l¸ non 

ch−a në hoµn toµn. Bä trÜ sinh s¶n vµ g©y 
h¹i rÊt m¹nh.  

+ TriÖu chøng: Lóc ®Çu thÊy nh÷ng 
vÕt s−íc mµu tr¾ng s¸ng trªn l¸ non míi në, 
bÞ h¹i nÆng l¸ chuyÓn sang mµu xanh vµng 
h¬i s¸ng, cã ¸nh b¹c trªn mÆt d−íi l¸. L¸ bÞ 
h¹i trë nªn dµy vµ dßn h¬n, co róm, qu¨n 
queo. 

+ Phßng trõ: Dïng gièng chèng chÞu cã 
kh¶ n¨ng thÓ hiÖn tÝnh chèng bä trÜ cao. 
Dïng thuèc hãa häc nh− Sharpa, Karate ®Ó 
phßng trõ kÞp thêi theo ®óng liÒu l−îng 

h−íng dÉn trªn toa nh·n. 
 

b.  BÖnh h¹i: 

- BÖnh chÕt Îo: Lµ bÖnh h¹i l¹c ë tÊt c¶ c¸c vïng trång l¹c, cã thÓ g©y gi¶m n¨ng 
suÊt tíi 50-80% cã n¬i cßn gäi bÖnh hÐo xanh. BÖnh th−êng ph¸t triÓn vµ g©y h¹i nÆng tõ 
thêi kú 5-6 ļ  ®Õn h×nh thµnh qu¶. Trªn ®Êt trång l¹c liªn tôc nhiÒu n¨m th−êng bÞ bÖnh 
nÆng h¬n.  

Phßng trõ:   

+ BiÖn ph¸p phßng trõ chñ yÕu lµ 
lu©n canh víi c©y hä hoµ th¶o. 

+ Chän c¸c gièng kh¸ng bÖnh. 

+ Tho¸t n−íc khi bÞ ngËp óng, xö lý 
v«i vµo c¸c gèc ®Ó trÊnh  l©y lan bÖnh vô 
sau. 

+ Dïng c¸c lo¹i thuèc trõ nh−: 
Ridomin, Rovrral… 

- BÖnh phÊn tr¾ng:  BÖnh h¹i phæ 
biÕn ë c¸c vïng trång l¹c. NÊm bÖnh ph¸t 
sinh ph¸t triÓn trong ®iÒu kiÖn nhiÖt ®é vµ 
Èm ®é cao ®Æc biÖt lµ ë ®Êt thÞt nÆng khã 
tho¸t n−íc. BÖnh g©y h¹i thêi kú c©y con 
trong thêi gian l¹c cã 5-6 l¸.  

Phßng trõ: Chñ yÕu lµ vÖ sinh ®ång ruéng, lu©n canh víi c©y lóa n−íc hoÆc 
c©y hä hoµ th¶o nh− ng«, mÝa. 

 

- BÖnh ®èm l¸ (nh− bÖnh rØ s¾t, ®èm n©u): BÖnh phæ biÕn ë c¸c vïng trång l¹c 
cña n−íc ta. Th−êng xuÊt hiÖn tõ khi ra hoa ®Õn chÝn. BÖnh cã kh¶ n¨ng gi¶m n¨ng 
suÊt tíi 30 % do lµm gi¶m nhanh diÖn tÝch l¸ ë thêi kú cuèi, gi¶m c−êng ®é quang 
hîp lµm gi¶m träng l−îng qu¶ vµ h¹t.   

 

H×nh 10: TriÖu chøng l¸ bÞ bä trÜ g©y h¹i 
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H×nh 12: TriÖu chøng bÖnh gØ s¾t h¹i l¹c  
 

Phßng trõ: + Chñ yÕu lu©n canh víi c©y lóa n−íc, c¸c c©y hä hoµ th¶o. + 
Phun Boãc®« 1% hoÆc Benlat khi chím xuÊt hiÖn bÖnh sau ®ã 
phun ®Þnh kú 10 ngµy 1 lÇn. 

8. Thu ho¹ch vµ cÊt gi÷ h¹t gièng: 

a. Thu ho¹ch: Khi l¸ gèc vµ l¸ gi÷a chuyÓn mµu vµng, cã 2/3 l¸ rông. 70% sè 
qu¶ giµ (vá lôa cã mµu hång ®Æc tr−ng). KÕt hîp víi tæng thêi gian sinh tr−ëng cña 
gièng ®Ó thu ho¹ch. Thu xong ph¬i kh«, ph©n lo¹i, cÊt gi÷. 

b. §Ó gièng: 

- Chän ruéng tèt, s¹ch s©u 
bÖnh. 

- Chän c©y nhiÒu nh¸nh, 
gèc to, sai qu¶. 

- Chän ngµy n¾ng r¸o, thu 
®Õn ®©u ph¬i ngay ®Õn ®ã (c¾t 
gèc ®Ó ph¬i), sau ®ã ng¾t qu¶ 
chän l¹i. 

- Chän qu¶ 2-3 h¹t ph¬i 
kh« khi vá h¹t thÊy vá lôa bong 
khái h¹t lµ ®−îc. 

- Tr−íc khi cÊt gi÷ bá vµo 
bao b× hoÆc chum v¹i cÇn ®Ó qu¶ 
nguéi. 

- Trong qu¸ tr×nh cÊt gi÷ 
kh«ng ®−îc më ra. 

- Tr−íc khi gieo thö tû lÖ n¶y mÇm nÕu ®¹t trªn 75% th× míi ®em gieo. 

 

 

 

  

H×nh 13: TriÖu chøng bÖnh ®èm n©u g©y h¹i 

               H×nh 14: L¹c thêi kú thu haäch 
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B. Kü thuËt trång l¹c che phñ Ni l«ng  
C¬ b¶n gièng nh− quy tr×nh trång l¹c kh«ng che phñ ni l«ng, tuy nhiªn cÇn chó ý 

thªm c¸c kh©u kü thuËt sau: 

1. Lµm ®Êt, lªn luèng 

- §èi víi l¹c che phñ ni l«ng nhÊt thiÕt ph¶i lªn 
luèng ®Ó trång, kh«ng trång theo b¨ng. 

- KÝch th−íc luèng: Réng 1-1,2m; Cao 20-
25cm; R¶nh réng 20-30cm; MÆt luèng h×nh mu rïa. 

2. Bãn ph©n vµ xö lý ®Êt, diÖt cá d¹i 

- Tr−íc khi bõa ®Êt lÇn cuèi bãn toµn bé 
l−îng v«i bét. 

- Sau khi lªn luèng xong r¹ch 4 hµng/luèng, 
hµng c¸ch hµng 30-35cm, s©u 20-25cm vµ r¶i toµn 
bé l−îng ph©n thËt ®Òu vµo hµng hoÆc hèc ®· 
cuèc s½n sau ®ã lÊp ®Êt dµy 3-5 cm tr−íc khi gieo 
®Ó h¹t khái dÝnh ph©n. Sau khi gieo xong phñ h¹t 
b»ng mét líp ®Êt dµy 3-5 cm.  

- Tr−íc khi phñ ni l«ng dïng thuèc trõ cá Dibtar 50EC víi liÒu l−îng 1lÝt/ha phun vµo 
®Êt ®Ó diÖt mÇm cá d¹i. 

 

3. MËt ®é vµ kho¶ng c¸ch gieo 

 L¹c ®−îc gieo theo hèc. §µo hèc däc theo hµng, hµng c¸ch hµng 30-33cm, hèc c¸ch 
hèc 18-20cm, b¶o ®¶m mËt ®é 33-36 c©y/m2, gieo 2 h¹t/hèc. 

4. Phñ ni l«ng 

Ni l«ng ®−îc phñ c¨ng vµ ph¼ng, phñ ®Õn ®©u ph¶i lÊy ®Êt chÌn kü mÐp ®Ó tr¸nh bÞ giã 
hÊt tung. 

5. Kü thuËt ®ôc lç ni l«ng 

NÕu l¹c gieo tr−íc khi phñ ni l«ng th× sau 4-8 ngµy khi thÊy mÇm l¹c nhó lªn ta dïng l−ìi dao 
lam r¹ch mét vßng xung quanh t¹o lç cã ®−êng kÝnh 5-8 cm ®Ó mÇm l¹c mäc lªn. 

 NÕu l¹c gieo sau phñ ni l«ng: Sau khi phñ ni l«ng xong ta dïng lon s÷a bß, mÐp c¾t t¹o r¨ng 
c−a ®Ó ®ôc lç theo mËt ®é gieo. 

 

6. Ch¨m sãc 

Trong thêi gian ®Çu cÇn th−êng 
xuyªn kiÓm tra ®ång ruéng ®Ó ph¸t 
hiÖn c¸c chæ cã mÐp ni l«ng bung ra ®Ó 
chÌn ®Êt l¹i kÞp thêi vµ ph¸t hiÖn mÇm 
nhó lªn ®Ó c¾t ni l«ng ®óng lóc tr¸nh 
¶nh h−ëng ®Õn søc mäc cña c©y. 

 Khi l¹c ®−îc 3-4 l¸ thËt tiÕn hµnh 
nhæ c¸c mÇm cá, xíi x¸o nhÑ trong 
c¸c hèc vµ lµm cá ë  r·nh gi÷a c¸c 
luèng. 

 
 

 
 

 

 

    Hình 15: Kỹ thuật làm đất và lên luống 

       Hình 16: Ruộng lạc sau mọc 7-10 ngày  
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           H×nh 17: Gièng ®Ëu xanh §X044 

C. Quy tr×nh kü thuËt gieo trång ®Ëu xanh 
 

I. Giíi thiÖu mét sè gièng ®Ëu xanh ®−îc trång ë Qu¶ng B×nh 
1. C¸c gièng ®Ëu xanh ®Þa ph−¬ng: 

- Gièng ®Ëu mì H¶i D−¬ng: Lµ gièng tèt, cã thêi gian sinh tr−ëng kho¶ng 75-
80 ngµy trong vô xu©n, 60-65 ngµy trong vô hÌ, c©y cao kho¶ng 50cm, h¹t to 58-
60g/1000h¹t vá h¹t mµu xanh bãng, ®Ñp m·. N¨ng suÊt trung b×nh 9-10t¹/ha, nÕu 
th©m canh cã thÓ ®¹t 13t¹/ha, qu¶ kh¸, cã tõ 8-9 h¹t/qu¶ vµ 12-13 qu¶/ c©y. Gièng 
nµy cã nh−îc ®iÓm lµ dÔ bÞ nhiÔm c¸c bÖnh phÊn tr¾ng vµ ®èm n©u. 

- Gièng ®Ëu tiªu Hµ Néi: Cã thêi gian sinh tr−ëng tõ 70-75 ngµy vô xu©n, 60-
65 ngµy vô hÌ thu. C©y cao kho¶ng 50cm, h¹t cã vá mèc, ruét vµng, th¬m bæ. N¨ng 
suÊt trung b×nh kho¶ng 10-12 t¹/ha, th©m canh cao cã thÓ ®¹t 13-15 t¹/ha. Nh−îc 
®iÓm lµ dÔ ®æ nhÊt lµ trong vô hÌ. 

  - Gièng Trung Ch©u: Lµ gièng ®−îc −a chuéng nhiÒu, cã thêi gian sinh tr−ëng 
kho¶ng 72-75 ngµy trong vô Xu©n vµ 65-70 ngµy trong vô hÌ thu, cã tõ 9-17 qu¶ 
trung b×nh mçi c©y, cã 9-10 h¹t/qu¶, h¹t nhá (40-46g/1000h¹t), vá h¹t mµu mèc, ruét 
vµng. N¨ng suÊt trung b×nh tõ 10-12t¹/ha. 

2. Mét sè gièng nhËp néi. 

- Gièng ®Ëu xanh §X044: Cã 
nguån gèc tõ gièng VC 2768A cña 
Trung t©m nghiªn cøu vµ ph¸t triÓn rac 
ch©u ¸ (AVRDC), c©y cao 45-50cm, 
thêi gian sinh tr−ëng vô Xu©n 80 ngµy, 
vô HÌ 75-80 ngµy vµ vô Thu ®«ng lµ 
90 ngµy. Ra hoa, qu¶ vµ chÝn t−¬ng 
®èi tËp trung, h¹t cã d¹ng bÇu dôc 
trßn; mµu vá xanh bãng, mì, h¹t to, 
träng l−îng 1000 h¹t 65-70gam, ®¹t 
tiªu chuÈn xuÊt khÈu. Chèng chÞu 
®−îc bÖnh phÊn tr¾ng vµ ®èm n©u, 
cßn c¸c lo¹i s©u bÖnh kh¸c ë møc 
trung b×nh. N¨ng suÊt trung b×nh lµ 12-
13t¹/ha, nÕu th©m canh tèt cã thÓ ®¹t 
20-23t¹/ha.  

- Gièng ®Ëu xanh sè 7: Cã nguån gèc tõ gièng VC 3664A cña AVRDC, c©y 
cao kho¶ng 50-52cm, thêi gian sinh tr−ëng trong vô Xu©n kho¶ng 75-80 ngµy, vô HÌ 
tõ 60-65 ngµy. C©y sinh tr−ëng kháe, cã ®é thuÇn cao, Ýt s©u bÖnh. Ra hoa qu¶ chÝn 
t−¬ng ®èi tËp trung nªn dÔ phun thuèc, thu ho¹ch gän; h¹t to, ®¹t tiªu chuÈn xuÊt 
khÈu. N¨ng suÊt trung b×nh tõ 13-15 t¹/ha, nÕu th©m canh tèt cã thÓ ®¹t ®−îc tõ 16-
18 t¹/ha. 

-  Gièng ®Ëu xanh KPS1: C©y cao 50-60 cm, thêi gian sinh tr−ëng: 70-75 
ngµy. H¹t mµu xanh mì, phï hîp víi thÞ hiÕu ng−êi tiªu dïng. Trång thÝch hîp ë 
vïng ®ång b»ng, ë vïng ven biÓn trong c¬ cÊu lu©n canh t¨ng vô, gièng cã kh¶ n¨ng 
chèng ®æ tèt, kh¸ng s©u ®ôc hoa qu¶ vµ bÖnh ®èm l¸ kh¸. Khèi l−îng 1.000 h¹t 55-
60 gram, N¨ng suÊt trung b×nh ®¹t 1,8 tÊn/ha tuú thuéc vµo ®iÒu kiÖn th©m canh. 
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II. Kü thuËt trång 
1. Thêi vô gieo: 

Tuú ®iÒu kiÖn canh t¸c ë mçi vïng mµ bè trÝ thêi vô gieo trång cho thÝch hîp. 
ë Qu¶ng B×nh ®−îc bè trÝ lµm 3 thêi vô chÝnh sau: 

- Vô Xu©n: 10/1 - 28/2 

- Vô HÌ thu: 25/5 - 25/7 

- Vô Thu ®«ng: 15/8 - 15/9 

2. Chän ®Êt vµ lµm ®Êt: 

- Chän ®Êt: Chän ®Êt c¸t pha, thÞt 
nhÑ, chñ ®éng t−íi, tiªu n−íc. 

- Lµm ®Êt: §Êt ®−îc cµy bõa kü, ®¶m 
b¶o t¬i, xèp, b»ng ph¼ng, nhÆt s¹ch cá d¹i 
tr−íc khi lªn luèng. 

+ Lªn luèng réng 1,0-1,4 m, r·nh 
réng 25-30 cm, cao 15-20 cm. Chia 3 -4 
hµng däc ®Ó trång (3 hµng ®èi víi luèng 
réng 1m, 4 hµng víi luèng réng 1,4m). 

+ NÕu ®Êt b·i cã thÓ trång thµnh 
b¨ng réng 2-3 m. 

 

3. L−îng gièng gieo vµ mËt ®é trång: 

* L−îng gièng gieo: 30 kg/ha 

Tr−íc khi gieo h¹t cÇn ph¬i l¹i n¾ng nhÑ nh»m t¨ng tû lÖ n¶y mÇm, kÝch thÝch 
mÇm mäc nhanh. 

Mét sè l−u ý khi gieo h¹t:   

- Vô Xu©n: CÇn ph¶i tiÕn hµnh ng©m ñ h¹t gièng tr−íc khi gieo (do ®Êt Èm −ít) 

- Vô HÌ thu: Khi gieo kh«ng cÇn ng©m ñ h¹t gièng. 

* Kü thuËt gieo: 

Gieo víi ®é s©u thÝch hîp: 3-5 cm 
(nÕu ®Êt kh« ®é s©u lÊp h¹t vÉn kh«ng 
qu¸ 7 cm). 

* MËt ®é trång: 

- Trång ®Ëu xanh ®¶m b¶o mËt 
®é 30-35 c©y/m2. 

- Kho¶ng c¸ch trång: Hµng c¸ch 
hµng: 35cm, hèc c¸ch hèc: 16cm. 
Gieo 2 h¹t/hèc. 

 

 

 

 

H×nh 19: M©t ®é trång ®Ëu xanh 

H×nh 18: Kü thuËt lµm ®Êt 
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4. L−îng ph©n bãn vµ c¸ch bãn: 

* L−îng ph©n bãn: (tÝnh cho 1 ha): 

 - Ph©n chuång:  5 tÊn/ha  - L©n super:  350kg/ha   

 - V«i:   500kg/ha  - §¹m:  80-100kg/ha 

 - Kali:   120 g/ha 

* C¸ch bãn:  

- V«i bét bãn ®Òu lªn mÆt luèng tr−íc lóc r¹ch hµng. 

- Bãn lãt: 100% ph©n chuång + 100% ph©n l©n + 50% ®¹m + 50% kali.  
Tr−íc khi gieo h¹t cÇn lÊp nhÑ ®Êt lªn ph©n lãt, tr¸nh ®Ó h¹t tiÕp xóc trùc 
tiÕp víi ph©n. 

- Bãn thóc  (khi c©y ®¹t 4-5 l¸): Víi toµn bé l−îng ph©n cßn l¹i. 

5. Ch¨m sãc: 

- Xíi x¸o: Cã thÓ chia lµm 3 lÇn xíi 

 + Xíi lÇn 1: Sau mäc 10 ngµy kÕt 
hîp tØa dÆm ®Ó ®¶m b¶o mËt ®é. 

 + Xíi lÇn 2: Sau mäc 25 ngµy kÕt 
hîp vun nhÑ 

 + Xíi lÇn 3: Sau mäc 40 ngµy kÕt 
hîp bãn ph©n thóc vµ vun cao. 

- T−íi n−íc: Lu«n gi÷ ®Êt ®ñ Èm 
trong suèt qu¸ tr×nh sinh tr−ëng ph¸t 
triÓn cña ®Ëu xanh, kh«ng ®−îc ®Ó ®Êt 
kh«, thiÕu n−íc. Tr−íc khi gieo nÕu ®Êt 
kh« h¹n cÇn t−íi trùc tiÕp vµo hµng sau 
khi bãn lãt ph©n.  

- Tiªu n−íc: Kh«ng ®Ó n−íc 
ngËp qu¸ 2 giê. 

6. Phßng trõ s©u bÖnh: 

CÇn phßng trõ s©u h¹i l¸, hoa, qu¶ vµ h¹t, bÖnh lì cæ rÔ, ®èm n©u l¸ vµ rÇy c¸c 
lo¹i b»ng c¸ch ®Þnh kú 1 tuÇn 1 lÇn vµ sö dông thuèc ho¸ häc khi cÇn thiÕt. 

7. Thu ho¹ch vµ b¶o qu¶n: 

- Thêi ®iÓm thu ho¹ch ®−îc b¾t ®Çu khi cã 50% sè qu¶ chÝn.  

- Qu¶ ®−îc ph¬i 1-2 n¾ng råi ®Ëp lÊy h¹t.  

- H¹t ®−îc ph¬i tiÕp 6-7 n¾ng, ®Ó nguéi, 

- B¶o qu¶n trong c¸c chum vß, ®Ëy kÝn, cã phñ l¸ chuèi kh« ®Ó tr¸nh Èm. 

 

     H×nh 20: §Ëu xanh thêi kú ra hoa t¹o qu¶ 


